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INTRODUCCION y COMENTARIOS 
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El defecto de refracción no es siemp re la causa de incomodidad visual, 
y esto se puede demostrar COIl el siguiente ejemplo: 2 hipemlét ropes pre­
sentan síntomas de incomodidad ocular e inc¡lpacidad para usar los ojos por 
detenn inado pe ríodo de tiempo. Uno de ellos tiene un defecto de refracción 
.::Je + 2.00 O )' el ot ro de + 0.75 D. Si al p rimero ele estos, se le prescribe 
en lugar de la corrección comple ta , una fónnula + 1.25 D. queda COIl un 
res iduo s in corregir de + 0.75 D .. es decir con el mismo defecto de refrac­
ción que posee el segu ndo caso. Sin cmba rgo está pl ermlllell te comprobado 
que el primer hipermét rope enco ntrará gran alivio co n su co rrección parcial. 
y que el res iduo de 0.75 D. ,que no se le ha corregido. no le ocasiona rá tanta 
incomodidad como el segundo hipennél rope con el mismo defecto sin co rre· 
giro Si el factor refractivo, fuere la causa de incomodidad ocul ar, el primer 
hipe rmétrope con su co rrección parcial , debería at'1Il presenta r los mismos 
.~Ínlornas del segundo. 

Dos condiciones son absolut:ulIenle necesarias para establecer visión 
bi nocular: (1) Obtener una imagen más o menos clara , sobre la mácula de 
cada ojo. y (2 ) Ambos ojos deben csta r dirigidos hac ia el mismo punto. 

El cambio de fij ación de un objeto distante a ot ro pníximo, precisa do~ 
impulsos nerviosos diferent es, para atender a la demanda de una imagen 
nítida en cada ojo y estableccr la visión binocular. Micnt ras que el mú sculo 
ciliar es es limulado por el s i .~tema nen'ioso alltónomo. produciendo un cam­
bio en el cristalino. un estímulo simultáneo se produce en los músculos ex­
irÍnsecos. a través del sistema sormít ico. para producir un cambio en la po­
sición de los dos ojos, a fin de di rigirlos hacia el obje lo observado. Así pues, 
el ac to de ver. req uiere dos impu lsos motores que se originan al mismo 
tiempo. Debido a est.a asociación ha bitual existente, Citando se esti mula o 
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inhibe lino de estos ren cjos, simultáneamente se inhibe o estimula el olro. 
Mientras esla a.~ociación habitual no trate de ser interferida, el individuo 
no sufre moleslia ocula r. 

Se disponen de diferentes medios para el análisis del exa men clínico 
de refracción; algullos de estos métodos hoy usados son sencillos, mientras 
qlle otros son más complicados y cOlllplelos. Para detenninar, de los da tos 
analíticos alguna indicación de deficiencia. en la acomodación o C011\:er­
gencia. se dispone además de la infomlación refractiva. de dos métodos 
generales : 

1) El establecimiento de no nnas consideradas adecuadas. para cada 
una de las pruebas. Estas p ru ebas son analizadas, delenninando la variación, 
en relación con las cifras consideradas normales. Estos métodos de análisis 
hall es tablecillo n011lJas y síndromes. enfocados principalmente para decidir 
la neces idad de co nt rol y ayuda adicional. biell en la acomodación o con­
\·c rgenc ia. Dichos métodos son. entre otros , Jos usados por el "Optomet ric 
Extension Program ", y por el anális is del Dr. ~\'Iered ith Margan Jr. 

2 ) El establecin1ienlo de gráficas, que est udian las fluctuaciones y lí­
mites, de las funciones de acomodación y convergencia. Estas gráficas se 
usan para int enlar la apl icación preci~a de los datos refrac tivos, analizando 
de esta manera, primero, la relación entre acomodación y convergencia. y 
segundo, los límites de la zona de confort o zona de visión clara binocular. 
Antes de profundizar en el estudi o de los métodos enunciados en los dos 
prime ros gnl pos (O. E. r. y r\"forgan). c reemos importante dar una 
0jeada a alguno de ellos, que si bien, en la actualidad , no son muy usados, 
si son defi nitivamente. los que iniciaron y detem1Ínaron el desarrollo de los 
1l1élodos modemos de refracción analít ica . 

M étodo de (málisis de Percil)ol. Consideramos este sistema como uno 
de los más simples pero alín ulilizado por algunos profesionales. Fue en 
el afio de ]886 en que este método quedó definido por el autor. en su libro 
"The Prescribing of Speclac1es·'. 

Percival considera que los \'alores cualitativos y cuanlitalivos del error 
refractivo. están representados por aquel lente, cu)'o poder propoTcionaní 
la mejor agudeza subjetiva, en visión distante. Las funciones del meca­
nismo d e visión pueden ser investigadas, manteniendo una misma fijación; 
la posición visual de esle punto debe estar, si la lente es adecuada, dentro 
d e la zona de confort, la cual es tá comprendiua dentro de la amplitud .de 
fusión , limitada por la tolerancia de prisma base externa en \In extremo y 
en el olro por la tolerancia de prisma base interna . La zona intermed ia, que 
cubre porciones de primas base externa e inlerna, se denomina zona d e 
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confo rt. 

Empleando ulla fijación próxima. este p rincipio qu eda explicado COIl el 
siguiente ejemplo: 

Si la tolerancia de prisma base externa, es de 12 p. d. , Y la tolerancia 
de prisma base interna al mismo p unto borroso, mide 15 p. d. , la am plit.ud 
total es de 27 p. d .; si dividimos esta zona en tres po rciolles iguales, la por­
ción cen tra! es Lt denominada zona de confort. De acuerdo con la teo ría 
de P<.:rciv:1l, e l punto de fi jacitÍn debe estar s ituado siempre dentro de esta 
zOlla. 

ZONA DE CON l'Otn 

8 8
9 

Base Externa Base In lerna
Zona d.: bases 

Exlerna e Inlerna 


Amplitud tolal de difusión 

27 p . (1. 


La teoría de Perci\·al puede se r usada pa ra dele nlli nar: (1) la can ti dad 
de prislll'l que se debe incorporar a la p rescripcitÍn; (2) la conducta o rlóptica 
m1Ís adecuada; y (3) la modifi cacilÍn necesari3 en la corrección esfé ri ca . de 
la prescripci(ín ópt ica lejana. 

Esta teoría tÍ<.!nc diferente aplicación para co rregi r las heteroforias "cr~ 
ticales, y tambi én varía dI': acuc rdo COIl la distancia de fijación usada. 

El procedimiell to de Perci¡;al C Il las corrr'ccio1!('s prismá/.icas horizon­
toles. Debemos, como primera medida. establecer q ue frecuentemente ti ll a 

causa de incomodidad visual es deb ida al gún problellla de equilibrio ho­
rizontaL y para con trolarlo, Perciyal aconseja los sigu ientes procedimientos: 

( .1 ) Correcc iones Prismáti cas d e Base Jnte rn3 y Base Ext enm. La can­
tidad mín ima ele prisma que dcbe ser prescrita, debe estar de te rminada: 
(1) po r el método de p rueba; (2) po r medio de g ráficas, y (3) por medio 
de Ci.ílculo mat emático. ClIando se usa el método de p rueba se estima que 
el prisma qu e \'a a ser inducido en la prescripción óptica se afiade a la tole­
rancia de prisma horizontal lllás baja . o se substrae ele la tolerancia de p risma 
IlUlS alta . Queremos hacer notar que la tolerancia de p risma está limitada 
por 1.1 ZOIl,l borrosa en 1,1 dirección de b,1se exterml, }' por /tI mplllra en la 
direcc itÍn de base interna cuando el dato se torna al infinito óptico. Cuanclo 
la tendencia fóri ca es ex! rema, bien hac ia la eso o exoforia, el punto de 
fijación quedará siempre por fuera de la zona de confort por lo cllal es • 
inútil la p rescripción prislluítica. En caso ele q ue la tolc rancia ele p risma 
base- int e rna (a zona borrosa, fi jaci/m ce rcana) fu ese 5 p. d . )' la toleranc ia 
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de prisllla base cxte rna 16 p. eL pa ra colocar la fijación adccuadamente den­
tro de la zona de con forl , scrá necesaria la incorporación de 2 p. d . base 
externa e n la corrección . Cuando se usa el método de cálcul o para deter­
minar la mínima cantidad de prisrlla que se puede incorporar, hemos de 
establ ece r las siguientes equivalencias: 

P : ~dínillla can lidad de prisma correcti vo. 
L: Tolera ncia de prisma de menos valor. 
G: Tole rancia de prisma de mayor valor. 

La d irección de la base del prisma corrector, es la misma Clue la del pris­
ma lIsado para lll{,-di r la tolerancia m:ls alta. 

(2) C([mbio en el oulor n;{érico de lu corrección seglÍn Percioul. El cam­
bio necesario en el valor esférico de la corrección ópti ca, (S) para reempla­
zar la necesidad de inducción prisllllÍl ica puede se r determinado, di\'idiendo 
la diferencia de la tota li dad del p risma por t res veces la asociaci(í n ent re la 
cOIl\'crgencia y la acomodac ión (A. C. A. ). 

G- 2L 
s=-­

3A 
Si suponernos que en el ejemplo anterior la A . C. A . es 8. el cambio en 

el poder esfé rico necesario. es : 

16 - 10 
S- ----=+ O.25 Esf. 

24 

Cuando la tolerancia ele prisma base externa es mayor, el cambio a efec­
tuarse es hacia nms pode r positivo o menos nega ti vo, y viceversa . 

(3) Ortóptica . De acu erdo con Percival la ortópLica se puede aplicar 
en el sentido de aumenta r la ex lens ión de la zona ImÍs r,---'(lu cid a, por lo nr c­
nos hasla la mitad ele la zo na más amplia, o bien, disminuyendo la mayor y 
aurtren lando la menor hasta que se ob tenga la miSllla relación, En el primer 
caso, aplicando este método. el prisma quedaría en 8 p. d. base interna; en 
el .~eg. lJrldo caso se dism inui ría a 14 p. d . la base externa y se a umentaría a 
7 p . d . la base interna. 

Como ya exp resamos anteriormente, Percival, cree qlre las heteroforias 
\'erlicales, pueden acarrear manifes taciones de incomodidad visual, y por lo 
tanto explicaremos sus ideas en cuanto a la corrección de ellas. 

(1 ) Correccíolles con Prisma. Base Superior o Inferior. Perci"al aplica 
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dos procedimi entos: El s i "~le ltla de grMicas y el sistema de f~) rmula . Al lIS:U 

el de gráfica. se establ ece una escala \"ertical con 1111 punto central marcado 
bajo el s igno CERO. el cual indica e l punto de fijación. graduando la escala 
de abajo hacia arriba y viccvcrs:l , r'Ol" medio ele pequmias líneas tra nsve r­
sales las cual es indi ca n eSJlado"~ calibrados en pri.~rnas di óptricos. Tornemos 
C0l110 cjemplo q ll e la tole rancia de prisma de base inferior es 6 p. d. (cn 
O. D.) a su punto de nJptura. y marcamos es te dato con un pequefio cuadrado 
en el d iagrama; también su pongamos que la tolerancia de r-risma base supe­
rio r sea O; po r consiguient e los \'alo res en el gráfico seña lan que el punto de 
fijación está colocado a dos esp.,cios del límite de la zona d e con fort. Así 
pues. para consegui r es te eft.'Cto. :2 p. d. base inferior. debe rán ser colocados 
('n el ojo derecho. Aplicando la ffínnltla ant erior al mismo ejemplo. tenemos: 

B-O 
P= ---= 2 p. el. 

3 

BASE INFERI OR 	 10 A 
SUPRA· TOlERANCIA 

5 A 

} 

o 

JNFRA-TOLERANCIA 
BASE SU PERIOR _ 5 A 

La dirección de la base d el p risma corrector, es la misma de la del 
pri.~ma usado para medir In tolerancia de p risma ele 1l1ayo r "alo r en el mismo 
ojo. O d e dirección co nlraria si e"~ en el ojo oplle.~lo. 
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Ejemp los: 

1) O. D.: :1: p. d . B. Inf. :1:) O. D.: 1'1:1110 3) O. D.: 1 p. d . B. ¡nf. 
O. 1.: Plano O. J. : 2 p. d. B. Slip. O. \.: 1 ¡J . d. B. Supo 

2) Corrrcl:Íóll por medio di' ort6pllca. Se .~ i g lJ e la misma conducta 
apli cada a bs hc tcroforias ho ri zoula1cs. pa ra aumenta r la tolera ncia pri s­
IIl /it ica más baja o disminuír la mayo r. hasta cOllScgu ir la propo rción de 211 1. 

Res umi endo lo a nte rio nnente expuesto, Perci\'al es tabl ec ic) 4 conceptos 
IJI\sicos. encaminados 11 definir la conducta optomélrica. en los casos en que 
el punto d e fijación no se encllcnl ra dent ro de la zona de confo r!. 

1) 	 Corregi r .~ i empre los deseq uil ibrios "eJtical es, y los e rrores de re­
rracc ión . a ntes de medi r la heterofo ria ho rizontal. 

2) 	 No aconsejar co rrección. s i los s ín tomas no lo requieren. 

3) 	 Inco rporar la mín ima co rreccicín prismática para coloca r el pun to 
de fi jación dent ro de la zona de con fo rt. 

• ..J ) Si el meca nismo aco1l1odación,coll\'crgencia es deficiente, deben ha­
cerse eje rcicios o rt6pti cos generales en cas()s de e.'\Oforia y ejerci­
cios a base de pri sma en esoforia. 

COllsicl¡'ruciOlIl'S pc' rsollllles lICerClI lIel sistema de Perch' a l. Au nque de­
be rnos reconOCer qu e Perciv¡¡1 es tudió estc probl ema en el siglo pasado. )' 
q ue sus principios. nonnas e indicaciones. t raza ron ulla linea de cond ucta 
al trata r de resol ver p roblemas de.:: incomodidad ocular e n bases aceptabl e­
mente fisiológ icas, posteriormente se tomó en cuenta la apl icación de la psi. 
cología visua l; concepto de gran importancia en el sistema ¡malítico moderno. 
Sus cuat ro concep tos b.'Ís icos f¡ ll al e.~. imponen una estn lchlra ref racti va. den­
t ro elc UIl c riterio rc!ath'alllcnt e mat emático. Nu es tras expe riencias nos de­
Ill ues tran quc en muchos casos, después de haber colocado el pu nto de fi ja­
ción d entro del ¡írea de confort . los resu ltados no solucionan el problema 
definitivamente. 

Borish anota que Percival al considera r ta ll solo en Sil amí.!i sis la fase 
du ccional. e ncontraría probl emas como el qu e anotamos a continuacic)n; s i 
\l na presc ripción de lente positi vo afecta marcadamente el meca nismo aco­
mod ación-conve rgencia, tendría que usar la con vergencia fus ional o suple­
mentaria pa ra pode r mant ener la fi jac ión al pu nto próximo. E l empleo de 
esta convergencia fusio nal determinará un aument o en la fo ria de cerca. al 
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mismo tielll lX) que dislllinuye la resen-a funcional positiva. Por lo tanto e l 
aumento del valor es féri co posi ti vo. im"olucrndo d entro d e la Ih. óptica , hace 
diSlll inuÍr ia resen "a. como talllbit' n rt,'dllcir la convcrgencia posi ti va relat iva 
cn comparac ión 11 la cOllvergencia Ilegaliv'l . delc rminalldo fin almenl e UIl 

problema fusional de convergencia. 

Creelllos impo rtante, quc para qlli e lle.~ no es l¡í n famil ia ri7.a dos con la 
le n ninología usada en es te traba jo, expone r las eqlli valencias usadas por 
Dvo rine en Su li bro " Analyt ical Refraclion a nd Ortopthi cs": 

a ) 	 Resen "a fusional Positiva M¡íx ima Convergencia dc cerca" 

b ) 	 Convergencia Pos iti\"a Relali va= Tolerancia d e Acomodación al ha· 

hace r U Il estÍlllulo addllclivo. 


c) 	 Com-ergencia Negati \"a Rela tim= Tole rancia de acomodación al ha­

cer inhibición adducti \'a. 


Es du anota r que Borish considera q ue el método de Perci vlIl. al ¡¡pl iea r 
cant idades ¡illIitadas de prescripci,ín prismática. resulta ría defic iente e n nll l­
chos casos. 

~ (ETODO DE ANA Ll StS DE SHEA RD 

, 
El crit erio d e Shcard. se usará no solo cor no IlIétodo ele diaglHíslico. sino 

también como gu ía para deterlllinar la presc ri pción" Es dccir, si el método 
ind ica la existencia d e U I1 desequ ili b rio lIIuscula r. ya sea \'ertical u horizont al 
como call~a de incomod idad yisual. el mislllo métod o pued e IIsarse para de­
tennina r: p rimero el valor prislll1ítico {cant idad de p risma q ue debe inco r­
porarse e n la prescripción}; segu ndo, la co nducta ortópti ca a segu ir; y ter­
cero en caso de desequilibrio ho rizon tal. la va riación del valo r esférico de 
la co rrección para lIlodificar el equilibrio horizontal. 

Este lIIé todo debe aplicarse independientemente en los desequilibrios 
vertica l €'"~ y horizon lales, así como también, en cada u na de las distancias 
d e fijación lIsadas. Po r ejemplo. si la pmeba se aplica a la foria e n v i "~ión 

distant e y el valo r d e la resen'a fusional ind ica que el paciente pued e tener 
con fort en visión lejana. la prueba debe repetirse, para determina r la foria 
y reserva a 40 cms" a fin de aseglll'<lr Hila visión cómoda a es ta di stancia. 

,
Deseq llilibrio ' 1O ';::,oll(al. Después de haber cle terminado q ue el deseq ui­

librio ho rizontal es la proba.ble causa de incomodidad visual. se pueden COI1­

side mr tos siguientes p rocc<limienlos correc tores: 
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1 ) Co rrecciolles COI¡ prisH!o de Base Interno o Extenlll. Para detennillar 
la mínima cantidad de p risma que debe fonn ula rse, son usados: a) El 111['­

• 	 todo de prueba; b) e l gráfico, y e) la fb rmula. El método de prueba es uno 
de los método.~ más senci llos pues con él se es tima la eant idad de prisll1:J 
q ue debe inco rporarse a la co rruccibn. substrayendo de la d amanda (for~a ) 
y por lo hml o a iladiéndolo a la rese rva, d ucción (h..'lSC ex le rna a l p rimer 
embo rramiento) para exoforia, fi jación próxima. Si la rese rva así obtenida 
no es el doble de la demanda, e l cálculo origina l se aumenta o disminuye, 
hasl,a que se obtenga esta re laei(ín. 

Ejemplo; s i la foria es 5 e .\O, y e l p risma base extc l'll;\ al prime r e lU­
oorram ic l1lo es 4, d ebe ensayarse un p risma de 3 p. d . h......se inle rna . Las 
comprobaciones subsigu ientes tomad as a tTavés de este clílculo correcti\'O 
darían 2 exo ( fo ria ) y 7 p. d. tole rancia base ex te rna (ducción ) lo cual 
indi ca ría, que se ha crll culado m¡ís de la mínima corrección reque rida. Un 
I1 l1e\'O ensayo de 2 en lugar de 3. colocaría la demanda al doble de la re­
ser\·a. lo cual representa ría e l mínimo deseado. 

Req uiere ulla e.scala. con una ma rca central q ue representa el p unto de 
demanda y cO lr espacios cal ibrados en pri srnas diríptri cos. 

BAS E F~XTE II N ." 	 liASE INT ERNA 

1" 11 1" I " I 11 d I " d 11" l. 11 di" d I! I d I I! I 1 
10 p. d . 	 lO p. d. 

Exoforia 	 Esoforia 

El <>stado fó rico del ejerrrplo ante rio r puede ser rep resentado sobre la 
escala po r IIl1a X y la tolera ncia prisrrra base ex te rna a l emoorromuniento, 
po r un círculo. Se \'er,í i1l111edia ta rnenl e que si el punto CERO se despl azase 
en la escala, dos espacios hacia la izqui e rda. la reserva resultante será igual 
a d os \ 'ece~ la demanda. o sea que 2 p. d. es la corrección prism:ítica 
neces..'lrb 

La fó rmula pa ra de te rm ina r la mínima cantidad de prisma necesaria 
pue<ll! :; pl icarsc de la sigu iente mane ra : 

SU lx JIlgal1 lOs; D ; La demanda ( fo ria'. 

H: 	 La reserYa [cantid ad de prisma de h..'lse exte rna a zona ele emoo rro­
nalll iCllto ell caso de exoforia. y la cantidad de pri sma base interna 
a zon:\ de em bo rronami ento en C;lSO de esofo ri a ( fi jación p róx ima) l. 
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P: La cant idad mínima de prisma prescrito. 

Con estos datos el criterio de Sheard se expresa con la siguiente fórmula: 
2D- R. 

p cuya aplicación, al ejemplo antes citado, nos da el siguien­
3 

te resultado: 
] 0-4 

P=~~-=2 

3 

La dirección de b base del prisma corrector es indicada por la foria ; 
para esoforia se requiere prisma base externa y para exoforia. base intema. 

2) Modificación al volar esférico de la prescripcióll óptica. El proce­
dimiento abarca las mismas regl as y técnica q ue han sido explicadas para 
determ inar la corrección primútica. La modificación en el valor esférico (S) 
IK'Cesaria para producir un efecto equivalente al de UIl p risma (P), usando 
el mecanismo Acomodación Convergencia (A) est ít reprcsentado po r la fór­
mula siguiente: , 

2D- H 
S= -- (D= dcmamla o foria ) 

3A • 
Si en el ejemplo pre\"iamente descri to, la asociación acomodaci/irl COII · 

ycrgencia en Sll relación fuese 4. el cambio del valor esférico necesario para 
atender lo establecido por Sheard, sería igual: 

10- -4 
5=---=0.50 Dioptrías 

12 

. En casos de esoforia, e l cambio indicado es ha<.;Í<l un aumento del valor 
positiyo o disminución del valor esférico negativo; el cambio de csle mismo 
valor esféri co. en los casos de esoforia, sería al contrario de lo exp resado 
para una exoforia. Es ob\'io que existen limitaciones fisiológi cas a este pro­
cedimiento, como método de pre"cripción, ya qlle debemos considerar prin­
cipalmente la amplitud de acomodación, antes de hacer un aumento notorio 
en el poder negativo del valor esférico; as í también. al hacer un amnento 
sustancial elel poder positi\·o esférico. no se puede inhibir la acomodación 
hasta el punto de crear una visión borrosa. 
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• 

, 


• 

• 

3) Modificación del es/ado fórico por metlio de la Ortóptica. En estos 
casos la ortóptica p l ~ede orientarse con dos fi nes: 1) intentar reducir la de­
manda y 2) aumentar la rese rva. Sea cual fu ere el criterio or tópLico dpl 

profesional. el objetivo principal que persigue estos métodos, cs el m:lI1tener 
la foria y ducción (tolerancia prisma) , en tal p roporción q ue la reserva sea 
igualo nuyor que el doble de la demanda. En el ejemplo citado previa­
mente, l::l reserva base ;:¡fuera c!cl p rimer punto borroso, debe aumentarse a 
10 o más, y la foria debe reducirse a 2 exo pata conserva r la propor­
ción de 2 a 1. 

ANA LlSI S DE SIIEARD .-\.I'UCADO AL DESEQUILIBRIO VERTICAL 

Una vez de terminado qll e el desequilibrio vertical es la p robable causa 
de incOl,lotHdad \·isllal , se puede usar lino de los sigu ientes métodos para 
tratario. 

1) Prisma de base s1Iperior o i/lfcrior incorporado ell la prescripción 
óptica. Los procedimientos para co rregir un dese<JlIilibrio vert ical , son esen­
cialmente los mismos usados en los horizontales, o sea, el método de prueba , 
el método gráfico y el de la fórmula. Los proc{.'{limienlos son menos confusos 
¡,i las forias y dllcciones (tole rancias de prisma) son siempre expresa(bs sobre 
el mismo ojo. De esta manera, una hiperforia derecha es igual a una hipo­
foria izquierda, una duce ión supcrior izq uierda es igual a lIna dueción in­
ferior derecha y ulla ducción infe rio r izqllierda es igll al a lIlla dncción su­
pe rior derecha. 

Por el 1Il{,todo ele prueba se observa qlle al incorporar en la prescrip­
ción 1 p. d. la co rrección es insuficiente, puesto que aun en los datos obte­
nidos no existe una relaci()n adecuada (demanda 2. rese rva 3). Si se incor­
po ra 2 p. d., se obse rva rá que los datos tampoco mantienen la relación 
deseada (demanda 1, reserva 4) . De es to se deduce q lle el valor prislI¡{tl ico 
corrector aconsejado es cntre 1 p. d . Y 2 p. d. 

En el método gráfico. se usa Ulla escala vertical marcada con un punto 
central O (cero) , delineada y calibrada en prismas dióptricos. El punto CERO 
representa la fijación. La foria del ejemplo anterior puede ser representada 
por una X y la reserva por Ull cuadrado en la escala. Así se puede observar 
que si la marca central fuese movida ] 13 hacia arriba, la reserva obtenida 
sería justament e el doble de la demanda, siendo esto lo deseado. La apli­
cación de la fónn 1l1a al ejemplo resultaría : 
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3 
La dirección de la base del prisma es ind icada po r la ro ria. base inferior 

para hyperforia, y b3se su pe rior para hypoforia. Hemos explicado a grandes 
rasgos, el sistema de anális is de refracción de Sheard, y las bases fi· 
siológicas en que se fllnda; creemos oport uno ta mbién menc ionar su cri­
le rio en relación eOIl algunos pun los del análisis visual , los cuales expresa­
mos a continuación: 

1) Relación de la acomodocióll y la convergencia. Sheard estuvo de 
acuerdo COII quienes opin:lron. que la convergcncia es una fu nción que de­
pende de la acomodación, pero que esta es totalmente independiente de 
la prime ra. 

2) COlls ideraciOfIl'S acerca (h,l oio dominante: 
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REFRACCION ANALlTlCA 

a) 	 El valor de la foria horizontal puede presentar grandes variaciones, 
según el ojo usado para el prisma disociador; este o cualquier otro 
aditamento para producir d isociación, como la varilla de Maddox, 
deben colocarse frente alojo no dominante. 

b) En la prescripción fi nal, si es posible, el ojo dominante debe tener 
mejor visión . 

e) 	 Si debe p resc ribirse correCClOn prismútica esta ha de ser incorpo­
rada en su totalidad al lente del ojo no dominante. 

4) Relinoscopia dinámica. De acuerdo con Sheard, en esta pmeba existe 
un retardo de acomodación ligado a la convergencia; así pues, que cua ndo se 
fija a u n punlo próximo, el paciente aceptará una cantidad de poder positivo 
adicional que varía entre 0.75 y 0.50 dioptrías. 

Técnica usada por Sheard: 

1) 	 Distancia retinoscópica, 12 a 16 pulgadas. 

2) 	 Se comienza la pnteba de la retinoscopia estática y se aumenta
• poder positivo hasta qu e el refl ejo que presen taba un movimie nto 

en la misma dirección, llegue al punto neutral. 

• 3) 	 Al resultado obtenido se le deduce 0.50 D. por lo exp licado ante­
rio rmente. 

4) 	 El resultado represen ta la corrección necesaria para la distancia 
usada en la retinoscopia. 

5) 	 Al substraer del valor estático el valor dinámico, se obt iene la 
adi ción. 

ell. 	58, N? 13-08. 
(Se 	 eDIl/inflará). 
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