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Algunos autores crecn que la miopia es cl resultado dc factores genéticos,
mienlras que olros opinan que cxisle una prcdisposicién genélica para la
miopia, pero su desarrollo depend: dc faclores exlernos aim Illll denidos. Sin
embargo. no exist: un conscnso sobn: one upecto. Aunque, indudablcmemc
existe la miopla congéniu. lu depcndencia dc un factor genético no csui bicn
esublecido. Ademis, no nbemos todavia cull es dicho fnctor'-1'

En muchas flmilias so observn con [recucncin In prcsencil dc un gran nmero
dc miopes quc nos hm: pensar en un factor pnélioo. Por olra parts, lambién es
cieno quc algunu mioplaa so puedcn deber a factores cxtcrnos tales como
cnfermedadcs que nfectcn cl ojo en unn u olrn forms. En est: lrabajo. enas
miopiu so consideran independientemcme como emidades diferemes. Si la
miopla no ea rcfracliva (dc indioe, curvnturn o dc dmnra anterior), sino ms
bien debida a un crecimiemo axil, exislen cambios palologicos en cl ojo’. Enos
cambios sicos (deformuciones o ndelgazamienlos dc In mcmbrnnas quc
formln cl ojo) se pucden esludinr dude un punto dc vista meclnico.
considcrando l| ojo corno un sincinl meclnico. lujeto 1 ciertu condicioncs dc
“carp” (presibn). Una variacion en can condiciones obvinmente origins
niodicaciones dc lodo cl sistema.

I. Jefedel Depnlulunodc Rcmdthlnim Iurnquerdcloguilyprofeuordellilcuell
Superior dc Olhhnologh del lmtiuno larrnquzr 4: Amériu.
Z Coordimdord: prvgnnnnlepoul-pdodzh Univu-sidaddelon Andeade Iojotken ll fuculud
d: lngulierh Civil.
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El conocimiento dc las propiedades mecanicas de los elementos due
conslituyen el ojo nos hace comprender el comportamiento del sislema someudo
a unas condiciones de carga (presién) dadas. Por lo tanto, en el casode las
entidades oeulares que cursan con aumenlo de la presion intraocular (m|opia y
glaucoma), se puede conocer la causa de la deformacion ocular permaneme.
Ademés, se puede establecer el papel que juega una carga 0 esfuerzo
representado por una presion intraocular, en la produccién de una deformaclon
permanente" 5' 6' 1' 14' 9' El propésito de la presente investigacion fue el estudio del
comportamiento mecénico del ojo vivo, consideréndolo como una estructura
fisica. en la cual se puede analizar la resistencia de materiales, haciendo énfasis
en el CREEP, que es la respuesta de un cuerpo fisico a cualquier lipo de carga
dada, dependiendo de la temperatura del cuerpo afectado y del tiempo de
duracion duranle el cual actua la carga. Los datos experimentales obtenidos se
relacionan con la miopia progresiva y con algunos lipos de glaucoma, buscando
que su aplicacién sea util en el estudio de estos dos fenémenos.

MATERIALES Y METODOS I

Se estudié un grupo de 30 conejos. Para el experimento_ se hizo una “copa de
succion“ en forma de casquete esférico (fig. I), que se colocé en cada ojo del
conejo. Esta copa fue lo suficientemente grande para cubrir una porcion
considerable de la esclera, pero tenia el tamao suciente para poderla jar a
través de la hendidura palpebral. (Fig. 2). Luego se aplico una “presién de
succion" (presion negativa), a través de la copa. para deformar el ojo en una
forma semejanle a la que se produce en el polo posterior en casos de miopia
avanmdal.

Por razones analomicas_ no se fijo la copa al polo posterior del ojo del conejo
(g. 2). La copa de succion se coneclé a un manémelro, el cual a su vez eslaba
coneclado a una bolella llena con las fases liquida y gaseosa del éter elilico. que
produce la presién negativa (g. 3). Esta presion producida por el éter esinversamente proporcional a su lemperatura.

Qon el 0b_]€l0 de medir las deformaciones oculares. se eolocaron dos pequeflosamllos de eobre, el uno en la esclera del 0j0 del conejo y el olro en la partcsupenor e nmerna dc la copa; estos anillos se alinearon venicalmenle al colocar
la ¢_0P H1 ¢l_0jo (g. 4). para poder medir cualquier deformacion medianleradlograa (g. 5).

Cada radlografla mostraba los diferentes valores para lodas y cada una de laspreslones aphcadas. Se usaron umcamenle aquellos dalos experimenlales en los
ll
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cualcs cl valor dc(a)cra|n~|gn1cunlccn cunwparacmn con cl \alur dc (c)(l'|g 4);
consecucntcmcnlc. \c conudcrarnn quc lm \a|nrc~ dc (cl _\ (hi cran cam
equivalenlcs.

Para cada casn on parucular. ln\ célculm dc Ia dcfnrmacnrvn xc hncncron cn la
siguicnlc forma (gs 6) 7].

d = Deformacién
b,, = Distancia inic|a| emre las referencias
b, = Distancia entre las referencias para el caso considerado.

I /(ll R *1 6

I-kirnmla mulrmdma para rd/111/r la zlr//>m1a4 nin

Ins expcrimcnlm <0 rcahlamn cnn \alurc~ nnuanlancos _\ \a|nrc\ cn cl
liempn. Para ln< pnmcrm. la prcuhn \c dc_|r'\ acluar Umcamcnlc cl licmpo
necesario para tomar la radmgrafia. para Ins scgundns. la prcxin ac dcjé
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actuando durante intervalos dc tiempo dc 5, l5 y 30 minutes tomando
radiografias después de cada intervalo de tiempo.

En muchos casos se indujo intencionalmcnte una variacién simétrica
ascendeme y descendente, de la presién. Otros experimentos se hicieron con
presiones negativas constanles, pero a diferenlcs intervalos de tiempo. Unos
més, se hicieron con tiempo constants pero variando la prcsién.

RESULTADOS
Geomélricamente la esclcra se considcra como una “concha dclgaoa".

formada por dos supercies csféricas, con un espesor total "I".

El anélisis dc los esfuerzos cn una concha depende dc su espesor. Aunque no
cxisle una definicién prccisa dc que se considcra grueso o dclgado, cn general,
una concha delgada es aquella cuyo espesor es mcnor dc l/ I0 dcl radio dc
curvatura dc su superficic de referencia'°""1 1 1Z <i

r I0
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La csclera del conejo cumplc estos requerimientos, debido a que su mximo
espcsor es 0.4 mm y su radio dc curvatura es 8.5 mm. En olras palabras:

L _ 9+4 _ L
r ' as ‘°'°47<|0

En nucslros cxperimcntos, sin embargo. cl espesor dc la csclcra dcl concjo
tuvo que compararsc con cl diémctro dc la copa dc suocién, ya quc era necesario
estar scguros dc quc la porcién dc la esclera quc sc dcfommba dcbajo dc la copa
sc componara como una concha dclgada. Ya que cl diémelro dc la copa (dc) cs
7.0 mm, se obliene:

L = H = o.os1< -L
Dc 0.7 I0

Por lo tamo, la porcién dc la csclcm del conejo por dcbajo dc la copa dc
succién puedc considcrarsc como una conch; dclgada'°'"'
La tabla I muestra los valorcs oblcnidoscn fomu instanlina. En dichn tabla

y particuhrmcnle en la llimn columns se rnueslra clanlncme quell aumcnmr y
luego disminuir la prcsién sc produce unadcfomucién pemnncnlc dc In ¢S¢|¢l'l.

TA BLA Nu. I
v/u outs msuuuucos
‘m,um‘c,ou_ gun mcmou col-A Leno

nun mcmou com uul.
LIPLIFICKCDI ‘:': nQ_§1|5

PRSSIOII USIANITIA EIIIIIC IEFEIIEOCIAS MFOIIIACDN
mm. My LEO! mm RKAL mm G. mm

00 18 I I-.000 0 000

I0 ll 7 1.046 1.15:.

10 l1.0 L $01 L411

A0 Ii] LlI§ l.“S
SO ll.‘l I,I7I LII‘
ll I$.0 LII! l.1l1

)0 17.0 2.7M l_1\Z

0 11.4 1.501 0.1»
I3
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Las tablas 2 y 3 muestran los resultados obtenidos cuando la presion se

aumcnta hasta 35 mm. Hg., para luego disminuirla a 20 mm Hg., manteniéndola
a este nivel para recolectar dalos cada I5 minutos. El resultado neto es una
deformacién escleral progrcsiva, para la misma presién, aplicada durante
intervalos dc tiempo crecientes. ‘

La tabla 4 ensea los resultados obtenidos cuando se aumenta y disminuyc
gradualmeme la presion, manteniendo cada nivel de presién duranle 5 minulos.
Tan pronto como estos valores de presién alcanzan los niveles basales, la
deformacién también es pcrmanente. Las tablas 5 y 6 confirman lo dc la tabla 4.

La tabla 7 muestra los casos obtenidos con una presién conslante dc 20 mm
Hg., lomando radiografias a diferentes intervalos dc tiempo; debido a los
escapes dc la copa, el experimento sc detuvo alas 65 horas dc su inicio. Ya que el
ojo tuvo liempo para “reacomodarse", los valores de deformacién correspon-
dientes a 96, I00 y 230 horas son vélidos tan solo para un anélisis cualitalivo de
los resultados. Por Io tanto, solamente sirven para el anélisis cuantitalivo los
datos correspondientes al periodo de liempo entre 0 a 24 horas.

En este trabajo se busca obtener un diagrama dc esfuerzo (S) vs. deformacién
unitaria(E),basados en los datos dc las tablas dc l a 7'1'"'“'

Esta relacién no necesariamenle tiene que ser lineal y/ 0 elastica, debido a que
cl esfuerzo (S) no es una funcién que depende nicamcnte de la deformacién
unitaria(e)'1'11"4-' ver tablas 8, 9, l0, ll, I2, I3 y I4.

Teniendo en cuenta que los valores del esfuerzo para una concha redonda dc
paredes delgadas se obtiencn por la formula

P.R.
S -T

Donde:

--W"UE/I

= Esfuerzo
= Presion
= Radio
= Espcsor

Sc concluyc que los diferenles valorcs de los esfuerzos dc la concha csclcralresultan dc las presiones negativas inducidas por la copa de succién ‘

I4
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TABLA N0. 2
VALORES INSTANTANEOS

DIAM. INTERIOR COPA LEIDO
DIAM. INTERIOR COPA REAL

AMPLIFICACION = =5.71L

AMPLIFICACION :

PRESION D|§TANClA ENTRE REFERENCIAS DEFORMACION
mm Hg Lelda mm Real mm d. mm

0 18.8 3.290 0.000
20 15.0 2.625 0.665
25 13.7 2.398 0.892
30 13.0 2.275 1.015
35 13.0 2.275 1.015

TA BLA No. J

VALORES QM FRBIOII CONSTQNYE DE 10mm M]
DIAM. INTERIOR COPA LEIDO
DIAM. IIIERIOR CWA REALANPLlFlCACDN=

mrmncncnou = i,'l=%-0.0

"ITO DISTAUUA tum! IEFERENCIQS §F°RIlC|°N
Iinulu Leila mm R001 mm G mm

Q I 7. L I. 90° 0. B0

I5 17.0 LII] 0.!-S7

10 10.5 2. 767 0.51)

L5 16.3 1.717 0.572

60 16.0 1.661 0.621

7! 15.! 1.650 0.040

90 1!.l 1.580 0.750

105 ||..$ 2.1.18 0.075

120 IL5 1.510 0.I7l

us 11.0 2.100 0.000

I5
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TABLA N0. 4

vuones oemuoo s mmuvos
mm. m1. COPA LEIDO

‘""L'F'°‘°'°"= mm. INY. con REAL
.1 .

AMPLIFICACION = 2%?-=5.5l57

PRE5|ON D|STANClA ENTRE REFERENUAS DEFORMAUON
mm Hg Leiden‘ mm Real‘ mm 0 mm

0 0. U 1 . 57$ 0 . 00°
20 9.8 1.754 0.179

30 13.5 2.417 0,842

L0 14.7 2.632 1.057

53 18.2 3.258 1.583

40 17.5 3.133 1.558

0 10.0 1.790 0.215

EDEBIOO A QUE EN LA RADIOGRAFIA N0 SE VEIA CLARAMENTE
LA LOCALIZACION DE LA REFENECIA DE LA COPA, SE ESCOGIO
COMO REFERENCIA EN ELLA, UNA LINEA QUE PASA FOR SU BASE

TABLA Nu. 5

VALORES DEJANDO 15 MINUTOS
DIAM. INT. COPA LE|D0
DIAM. IN1. COPA REAL
1.0.0

AMPLIFICACION — -W=5-71L

AMPLIFICACION =

PRESWN D|STANC|A ENTRE REFERENUAS DEFORMAUON
mm Hg Lefdu mm Real mrv d mm

0 12.4 3.920 0,000

15 15.0 2.625 1,195

20 13.5 2.415 L505

15 12.7 2.223 1.697

3° 9-° 1-515 2.145

15 10,5 1.638 1,05;

'9 '6-5 man 1.0::
0 19.4 1.395 0,515

16
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TABLA N0. 6
VALORES DEJANDO 30 MINUTOS

AMPuFlcAc‘°N= DIAM. INT. COPA LEIDO
DIAM. INT. COPA REAL

AMPLIFICICION :. =10.714

PRE$|ON DTSTANCIA ENTRE REFERENCIAS DEFORNLEION
mm H9 Lefda mm Real mm d mm

0 22.0 1.053 0.000
Z0 17.5 1.633 0.420

30 10.0 1.067 0.106

L0 19.0 1,77] 0.200

30 10.0 1.680 0.373

Z0 15.‘ 1.I-J7 0.610

0 20.2 1.005 0.100

TABLA No. 7

vuonrs con wnesnou consume 0: 10mm Nq
ouu. nn. con LEIDO

”'P"'F'c‘c'°" “mm. wn. con nan.
ANPLIFICACION _ EL FACTOR DE AIPLIHCACDN PARA CIDA_ DATO E5 DIFERENTE

PRESION DISTANCIA ENTRE IEFERENCIAS OEFORNACION
mm N9 Loidn mm Real mm 0 mm

0 21. 0 I .505 0.000

CON 20mmNg CONSTANT!

TEMPO DISTANCIA ENTRE REFERENCIAS OEFORIIACON
my” Lqf mm Incl mm 4 mm

0 17.1 1.!Sl 0.011

21 10.0 Ll-ll 1.000

S0 17.0 1.015 0.9!-0

19) 9,L 1.566 2.0!!

261 20.1 LII-J 0.!-I-1

I7
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TABLA No. 8

VALORES INSTANTANTANTANEOS

PRESION ESFUERZO DEFORMACION oer. UNITARIA
lb/inz s 11>/1111 a mm e

o.ooo o.ooo o.ooo o.ooo

0.387 L111 1. 154 0.058

o.sao 6.163 1.41: 0.0a:

0.174 0. 224 1. sss 0.092

0.961 10.214 1.524 0.10:

0_77I- 0.224 1.711 0.101

0.181 4.11: 1.292 0.015

0.000 0.000 (LL39 °_o15

TABL/1 No. 9

VALORES INSTANTANEOS

PRESION ESFUERZO DEFORMACION DEF. UNITARIA

11>/1112 s lb/inz <1 mm e

0.000 0.000 o.ooo o.ooo

o.aa1 4.112 o.ess 0.039

o.4s4 5.143 o_a92 o_o53

o.seo 6.153 1.015 0.050

0.677 7.193 1.015 0.060
IK
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TABLA N0. I0

wu.on:s con meson consume oe 10mm uq
(o.arI Psi)
nsuwo ssrusnzo oemauqcnn oer. umum
Minuln S lb/in! d mm €

0 L111 0.390 0.011

15 L.Il2 0,L51 0.011

30 I-.112 0.51! 0.0!!

I-5 L.HI 0.573 0.011.

l0 l~.l ll 0.01! 0.037

75 $.11! 0.0l0 0.010

O0 L. I12 0.740 0.044

I05 L.l\Z 0.071. 0.051

I10 L.lIl 0.015 0.052

Ill 5."! 0.0N 0.050

TAILA N0. II
VALORES OEJANDO S NINUW5

PRESION ssrueazo osrowucoon oer. uuumm
lb/inz S lblinz 0 MM ¢

o.ooo o.ooo o.ooo o.ooo
0.381 a.m 0.11! 0.011

o.s'|o 0.101 0.1:: o.oso

o.1n mm. |.os1 0.002

1.02s 10.191 1.001 0.099

0.111 |.zz:. 1. ssl 0.092

o.ooo o.ooo 0.215 0.011
I9
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TA BLA Na. .12

VALORES osumoo 15 MINUTOS

PRESION ESFUERZO DEFORMACION oer. ummam
2 . Z|b /in 5 lb /1n d mm 5

0.000 0.000 0.000 0.000

0.290 3.081 1.295 0.076

0.387 4.112 1.505 0.089

0.484 5.1!-3 1.697 0.100

0.580 6.153 2.345 0.138

0.LBL 5.143 2. 032 0.123

0.357 3.899 1.032 0.051

0.000 0.000 0.525 0.031

TABLA N0. I3
VALORES DEJANDO 30 MINUTOS

PRESION ESFUERZO DEFORMACION DEF. UNITARIA
. Z .lb /1n S lb/1n Z d mm 6

0.000 0.000 0.000 0,000

0.301 1.112 0.420 O_O15

°-53° 6.163 0.106 0.011

0.774 B.22L (L130 o_O|7

°- 5” 5-153 0.171 0.022

°'”7 ‘-11? 0.616 0.025

°~°°° °-000 0.160 0.010

20
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TA BLA N0. I4 .

VALORES CON PRESION CONSTANTE DE 20mm Hg
(0.381p si I

PRESION ESFUERZO DEFORMACION DEF.UNlTAR|A
Z

lb /inz S lb/in d mm E

0.000 0.000 0.000 0.000

CON 0 . 38 7 psi CONSTANTE

TIEMPO ESFUERZO DEFORMACION DEF, UNITARIA

Horus S lbl in 2 d mm €

O I~.ll2 0.61! 0.037

24 $.11! I. 096 0 .065

96 4.112 0_Ol~0 0.055

I92 L.llZ 2.0!! 0.!!!

ISL I-.H2 0.l~Ll 0.025

Si sc lien: en cuenla la TEORIK DE LA ELASTlClDAD'5_ la deformacién
unilaria se oblendni dc la siguienlc ecuacién:

hE1-.T*" -

Esta deformncion uniuria correspond: a los csfucrzos obtcnidos (gs. 8 y 9)
anteriormcnle.

En la formula anterior:
E = Deformacion uniuria
: R - R1 _ r1

= Deformacién oblcnida experimcnulmente
= Radio interior dc ll cope dc suocion
= Radio dc curvalura del ojo en aludio
(8.5. mm).

I-‘Q-:r

2|



fY

EJANDRO ARCINI

* R

I r2 + h2

2h

EGAS (‘ASTILLA - LUIS ENRIQUE AMAYA ISAZA

tum del ojo=8.5mm" =3.5mm
R=Radio de curve

' ' ' de lo copa de succlonr = Rodno mterlor
h=R-VR‘-H

FIGURA 8
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Las tablas 8 a I2 dan la misma informacién que se muesti-a en las tablas l a 7
pero como esfuerzos y deformaciones unitarias en la csclera. Los resullados
obtenidos sc mucstran mediante dos grécos; el primero, (gréco I). mucstra cl
diagrama dc la curva dc esfuerzos vs. deformacién unitaria; el otro, (gréco 2).
muestra el diagrama de la deformacién unilaria vs. ticmpo con presién
constante.

DISCUSION

El anélisis dctcnido del gréco I. csfuerzo vs. dcformacién unilaria. mucslra
que en todos los casos considerados (0. 5. l5 y 30 minulos cxisle una curva dc
I-llSTE.RESlS: Es decir, cuando sc lc aplica una presién a la csclera, ésla se
dcforma gradualmenle, comporténdosc casi cltslimmenle en la mayoria dc los
casos; esto es. se obtienc una rclacién casi lineal cnlre los diferentes valores dc los
esfuerzos y dc las deformacioncs. Cuando dicha presién sc rclira dc la csclera.
ésla tiende a recobrar su forms original; sin embargo, In conformacién nal dc la
esclera. cuando la presién deja dc actuar, nunoa es la misma que en condiciones
hassles o antes dc aplicar la presibn; cuando se liene valorcs dc esfuerzos
constames a mivés del tiempo, la dcformacién siempre irl en aumemo, sin
alcanzar cl estado inicial dc “ccro dcformacién“ a pear del recobro.

S psi
,./1

10* I

9- /‘I I I
0- A /ii /

/ \ / / /
7‘ ’ \‘ / ‘ ’ //\ :1 I
6- I ‘\ I // / /

1-~r

~_\\
.\\
\~.\\
\

\ \ \

/_./, // // ///
=*/ I ’/2‘, /// €// nah-sn—-—bn~m——-

E

\
\ \

.i/ , 4/

Ix.\\

U1U2@UlG$5GIU‘l@(l00l 0.1201303
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e ORA FICO 2

0.06-

0,05-

0.0A~

0'03 Pres'|6n constcmte= 20mm Hg

0.02-

O01-

“ 15 so as so 75 90 105 120 13? '“'""
Si consideramos todos los casos expucstos en el mismo grafico, evidentemente

vemos un fenomeno de reacomodacién; por lo tamo, con presién constante para
cada intervalo de liempo (5 minulos) los valores de deformacién oblenidos son
mcnorcs que cuando se aplica la presion en forma instantanea, lo que implica
una variacion sica de la eslructura escleral; en otras palabras, debe existir algiln
tipo dc "reordcnamienlo"del lejido esclcral que origina una menor resislencia a
la deformacion. Después de I5 minulos, la curva gira hacia la izquierda de tal
manera que la deformacion escleral alcanzada es mucho mas fécil.

lgualmente_ si se consideran los dalos obtenidos con cl imervalo de 30
minutos, la estabilizacion de las coordenadas no guarda el mismo patron como
en otros gracos; esto es. para un periodo de tiempo dado, se obliene mayor
deformacion con mayores esfuerzos 0 presiones. Eslo se debio a que la copa se
ocluyo accidenlalmeme en alglin momento, de tal forma que los valores de la
deformacién son menores que en realidad.

A pesar del percance anterior y considerando la forma general del grafico, es
evidente que se presema olra vez el fenbmeno de reacomodacién, de tal manera
que el lejido escleral rechaza una deformacion posterior. A pesarde que crccmos
que se deben obtcner datos de periodos mas largos para poder analizarse y
cuantificarsc. el obtenido con valores dc presién conslante de 20 mm Hg.
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durante 24 horas 0 mas, muestra un desplazamiento hacia la derecha dc la curva,
esto es. la esclera se deforma con mayor facilidad que después de aplicarle
esfuerzos tan solo por IS minutos.

Parece légico que el tejido escleral tiene una capacidad inherente para la
reacomodacion y el “recobro" lo que redunda con el tiempo en una mayor
resistencia a cualquier presién deformante.

En el gréco de esfuerzo vs. defomiacion vemos dos casos dc intervalo de 0
minutos en dos conejos diferentes. donde se aprecia la importancia de esta
variable. Los resultados son bastante diferentes aunque el patron general de
comportamiemo es el mismo, ya que es muy probable que diferentes ojos de
diferentes conejos puedan tener propiedades esclerales diferentes con respecto a
la resistencia para una cantidad dada de presion 0 esfuerzo. de tal forma que
podré deformarse més fécilmente que otra. A pesar de que los resultados
cuantitativos no son los mismos. las conclusiones cualitativas son similares ya
que las propiedades siologicas se mantienen.

Si se analiza el gréfico de esfuerzo contra tiempo. se ve una relacion
totalmente lineal y ascendente con una presibn constante de 20 mm Hg lo que
nos muestra una curva tlpica de FLUENCIA O CREEP: Vemos que a una
presion constante la deformacion escleral en el tiempo sigue un patron lineal;
esta relacion entre deformaeion y tiempo es siempre una llnea recta asoendente.

De acuerdo con estos gracos. cualquier valor de presion por encima de lo
normal. si sc ejerce de una manera mas o menos oonstante. puede producir una
deformacién escleral permanente lo que implica una generacion de miopla axil;
por otro lado. los “picos” simples y ligeramente elevados de presién. aplicados
durante perlodos dc tiempo relativamente cortos. originan deformaciones
esclerales evidentes y reales. las cualcs pueden no recobrarse completamente
sino que se acumulan flsicamente hasta la produccibn de una excavacién 0 un
estaloma.

Otro [actor a considerar. es el espesor escleral. En la miopla. la porcién
escleral que correspond: al estaloma es generalmente delgada y degenerada;
esto podrla ser el resultado de la cleformacién 0 mas bien el factor causante de
dicha deformacion; es decir. que una esclera mas delgada que lo usual puede
delormarse denitivamente por presiones internas normales; entne menos sea el
espesor escleral para una presion dada. mayor scrin los esfuerma que actan
sobre ella; luego se podran producir defonnaciones en una esclera delpda at'|n
con prasiones rnenores que aquellas que se consideran "norrnales". Esto podrla
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explicar la miopia congénita o hereditaria, debido a que puede heredarse una
esclera delgada y una presion que se “presume normal“ puede en cambio ser
critica; por cl contrario_ se puede heredar un ligero aumento de presion
intraocular_ en el cual con el tiempo puede produc|r del'ormac|0nes miopicas en
un tejido escleral delgado 0 casi normal. ‘

Analimndo el comportamiento escleral desde el punto de vista mecénico, y
observando los graficos descritos. parece claro que cualquier condicién de
presion que origine esfuerzos internos 0 externos dc un rango tal que produzca
incrementos denitivos de la presion, puede originar deformaciones. Estas
deformaciones pueden ser producidas por fuerzas intraoculares dinamicas, las
cuales a su vez son transmitidas por el humor vitreo; de acuerdo con esto,
cualquier aumento en la produccion del humor acuoso produce el correspon-
diente aumcnto en la presion intraocular si la rata de drenaje se manliene
constante. causando fuerzas dinémicas mayores en el segmento anterior que a su
vez son transmitidas via vitrea al polo posterior.

Como se vio en los graficos, los picos de esfuerzos. ya sea por fuerzas 0
presiones dinamicas, son criticos en un lapso de tiempo durante el cual estan
actuando. Un aumento instanténeo puede ser mucho mas critico y tener efectos
mas daninos que aquel que actue por un tiempo largo, puesto que le permitiria
una reacomodacion a la esclera.

De lo expuesto se deduce que la existencia del llamado "glaucoma de presion
baja" se pone muy en duda, ya que como se vio antes, no se necesitan aumenlos
elevados y constantes dc la presion sino mas bien pequeos picos de presién en
cualquier momemo dc la vida, que pueden ser lo suficientemenle importantes
como para producir una deformacion escleral permanente que con el tiempo se
empeoran a pesar de estar sometida la esclera a prcsiones que se consideran
"normales“.

Algo similar puede ocurrir con la miopia progresiva y con algunos estados
glaucomatosos los cuales se consideran "compensados“ pero que a pesarde esto
el campo visual de estos pacientes se reduce. Esta es la razén por la cual en el
glaucoma congénito es preferible que se haga su control mediante medidas deldiémelro anteroposterior con sonogramas del tipo A que con las medidas dc lapresion mtraocular.

RESUMEN
dd: estudiaron una senc de treinla C0l‘lC]0S. a los cualcs se les |ndu_|oorm ‘ . - -aciones S€l1’lC]l1l€S alas ocurndas en el polo posterior en casos dc miopla
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avanzada. Estas deformaciones fueron producidas mcdiame una “copa de
succién" especialmenle diseada para tal efecto.

Se hizo un anélisis sobre Ia aplicacién dc Ias teorias de las “conchas".
concluycndo que se puedcn utilizar Ios conocimienlos dc Ias “conchas delgadas“
en el esludio mecénico dc los ojos. Los experimenlos bésicamentc consistieron
en la produccién dc dcformaciones conlroladas a difcrcmcs nivclcs dc presién.
cstudiéndosc un amplio rango dc incrementos dc prcsién y dc ticmpos. La
conclusién principal fuc que la csclera cs un tejido cuyo comportamiemo cs
cléslico y pose: una rala dc CREEP (uencia) modcradamcnle alla. Estas
propiedades del material indican quc cl ojo sc puede reacomodar cuando sc
somctc a presioncs inducidas y por lo lanlo cl glaucoma y Ia miopia podrian
presenlarse sin que cxislan condicioncs dc ALTA PRESION EN EL OJO.
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