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INTRODUCCION:
la refraccién dcl ojo miopeall somclida a modiacioncs en cl lnnscuno dc

la vida; dichal vnriacionesmin rehcionadas eon cl dearrollo dc lo: diferenleu
elcmenlos que imegnn lo: lillllll bplicoa del ojo.

Exist: una cxlcma bibliogna referent: I In etiopawgcnil dc In mioph.
prcsemando muchas vccea upectoa conlrovcninles. Sin cmhnrgo. uenccpu que
factores pnético: y nmhienuleu juepn un rol principal en In evoludbn dc In
miopla.

Esta: nmctroplu serhn cl multndo dc la fnlu dc oompenucién dc un
component: dc In rcfraocibn. In longilud nill. In quc no puede oer oompennda
por el podcr refringemc dc In oérnea y del crisulino.

El scguimiento a largo phzo dc pucicnles miopcses un hecho infncuente en In
litemun oflalmolégia.

Nuestro propésilo fuc evaluar el compormnientode un grupo dc miopa bajo
parimclros punmente refrnctivoa. pot an pcrlodo dc nia dc Rim: nlou.

MATERIAL Y MIITODOS
Sc reviuron I57 hlorha clinics: dc pocienla miopa ohunidou dc lo:

lrchivos dc In clinic: Burnquer n partir del no I960.

I. Jet‘: del Dzpumluuno Adlninislmivn Nudonl t Eadhia y pmfaorb h Univulnnl 6:
ha Andes
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I4 ntuestn encoda ll our tienr: Ins siguicntes arncteristbi: pocientes con
tnioph bihtcralnin nngoanisometropiconprocinblemdnd menoradlnllosnl
tnotncatodch prinnraconsullmseguitnientodentlsdelnos. pncientcs quc no
unron lentes dc contacto y no presenuhnn alleneiones ocuhres que inuyenn
co um disminucion signilimtiva dc so agudeu visual.

Lon pqrimctros dc scguimiento tabuhdos fueron: edad. sexo y rcfr-lccién,
connidedndou: cad: ojo individualmenle. consignindosc loo dntos queratorné-
lricos y Ion dcl eumen subjetivo (delecto csférico. cilindro. eje y ngudeza visual).

Tutnbtén ac sirnplico la correccion total cn una ciln equivalent: 1 In
toulidad dcl component: csftrico en el cnso dc una rnioph pun 0 dc In adicion
dc In rnitad dcl component: cilindrico en cl aso de un lstiglmlismo miopico
cornpocsto. No 2 incluycron astignntistnos rniopioos simples ni rnixtos.

ANALISIS IZSTADISTICO
Pun In tnbuhcion ac totnnron lo: datos del primer control y de lo: suoesivos,

coraignindoa: cl unis cruno a los ctntro aloe. siendo los vnlores medios entread: control dc: 4.l7 nilos enlre el primero y cl segundo control; 4.50 allos entre
cl scgundo y cl tcrccr control; 4.63 atlas entrc cl tercero y cl cmrto control y 5.04
cntre el cuarto y quinto control. El tictnpo promcdio entre cl printer y quinto
control fur dc I81) nilos con un nixin-to dc B. Las cdndes I In primer:
medicion oacihron entrc 4 y 38 ailos.

Ln distribucion por scxo y edades. segtin la miopia sea mayor o menor a 6
dioptrias. se lnucstn en Ins tabhs I y 2.

Para cl lnilisis estadistico de In evolucién dc h miopia sc utilizé h prucba "t“
dc dilcrencins t medias. Cotnoquiera que se estin cstudiando rnediciones
sucesins dc un mismo ojo. los resultados no son independientes. o sa. se trala
dc gntpos apareados. ya quc cl valor obtenido en h segunda medicién depend:
dclohscrvadocnh pritnerayasicomecutivamcntepantochshsmodicioncs.
Por est: nzon In forrnuh ulilinda 6:
Donde.panelcasodclaevoltldondelaprinzrayhsegundasetienez

==t—IstB)1\/-T/sa
B=l(Xa—u)/n

SitIIl0'1"adaojocstud'ndo.X,_@csdvalorobscrva¢loenhscgunda
tnedit:i6nyX,tcldehprimcra.
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GRADOS DE MIOPIA POR EDAD

°' MEMOR MAYOR
M;°P_ 20 ANOS 2oAF1os T°TA'—

casos cusos
Meno 123 58% 86 41.1‘/1209

6
Diopt . 63.4‘/. 71.7‘/. 66.6‘/.

cosos casos
Mayor 71 67.6‘/. 34 32!.‘/. 105

6
Diopt.36.6'/. lzaav. 314-/.

TOTAL 19!. 61.8% 120 .2‘/. 31L

TABLA 1

GRADOS DE MIOPIA POR SEXO

M [rmMASCULIM FEMENWD AL
Mop CO C

Menor 129 1.7’/. 80 .3‘/- 209
6

Piopt. 74.1% 57.1% 66.6’/1

mm 1.5 1.2.9 so 1.1 nos

6
U10pl.25.9'/ 4.2.9-/. 133.1.-/.

‘TOTAL. 171» 55.4’/1 140 l~L.G'/1 31L

TABLA 2
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El(D)|c rccrel la hipolesisdc nuIidad.queeneslecasocsocro.p0rquese
pane del supueuo dc qua la miopia no cvoluciona y que por lo lanto_las
difcrencias aerian iglnles a cero. o . quc no ac obeervaria ningn amino.

El nivel dc lipicacibn para cl neclnlo dc h hipotesis dc nulidad es dc .05.

Sin embargo. en In tabla: del apéndice ac indian niveles min estrictos dc
rechaw. por hahénclos cnconlrado en la rnayoria dc In prucbas que rcsultaron
aignicaiivu.

El lnlliais cstadislico fuc ruliudo por compulador. uliliundo cl paquclc
SPSS. ac tuvo especial cuidado en la dcpurlcion dc lo: duos para lograr quc
esloa coincidieran con In historian cllniou.

IESULTADOS
En las tabla: J y 4 ac mueslnn lu variacioncs dc In medias dc In diferenlcs

variables consideradas en los grupos con mioplas mayores y menorcs u 6
dioplrlas. No ac encomraron diferenciu signicalivu en In diferenles
mcdicioncs dc radios dc curvalura y dc nus ejea.

Us pruebas "1' ac aplicaron. como ya scexpliooanlcriorrncme, a cada una dc
In rncdiciones aucuivu. Sin embargo. como loo perlodol cnue cad: medicibn no
fueron absolulamcnlc idénticos pan todos los casos. ac opto, para evilar sesgos
en los resultados. por cfccluar cl siguicnle ajuslc para cad: una dc las variables
csludiadas: dividir la difcrcncia enlre dos medicioncs suocsivas por cl mimcro dc
aos lnnscurridos cmre ellas; cslo nos da para cada caso un nmero que
represcma la cvolucion promedio anual en dioplrlas. La prueba “K” sc aplicb
entonoes a csla nueva variable.

En los gracos se prcsenlan los rcsullados dc la evolucién promedio anual por
edad y por grados dc miopia tanto para la miopia como para cl astigmatismo. Sc
obscrva quc la cvolucion en Ia lasa dc incremcnto dc la miopia para los menores
dc 20 aos se reduce durantc las lres primeras mecliciones. Para los mayorcs de
20 aos, en cambio, cs mcnor y se manticne rclalivamcntc eslable. disminuyendo
ligeramentc en cl periodo intcrmedio y volviéndosc a cstabilizar a una tasa
menor al nal (graco l).

L.as miopias mayorcs dc 6 dioptrias prcscntan un decrecimiento menor pero
lambién un menor incrcmcmo al nal. Para los dc menos dc scis dioptrias
inicialmenle sc manlienc estable para disminuir un poco en el periodo
intermedio y aumemar levcmenle al nal. (Gréco 2).
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STUDIO DE LA EVOLUCION DE LA MIOPIA

EVOLUCION MEDlAS.- MIOPIAS MENORES DE 6 DIOPTRIAS

Medicidn Cosos Radios Eje Esferu Cilindro Visidn

1 209 43.71 17.82 2.07 0.64 0.93

2 202 43.81 16.95 3.06 0.85 0.95

3 164 43.98 15.89 3.83 0.96 0.94

4 68 43. 94 16.69 4.16 1. 28 091

5 38 43.91 8.82 4.54 1.92 0.87

TABLA 3

EVOLUCION MED1AS.Ml0P|AS MAYORES 6 DIOPYRIAS

Medicién Cusos Radios Ejes Esferc Cilindro V'|s'|6n

1 105 43.69 28 10.73 1. 32 0.51

2 90 43.80 21.67 12.21 1. 74 0.57

3 82 43.98 22.56 12.26 1.90 0.61

4 37 43.28 21.43 13.40 1.70 0.67

5 32 43.47 6.17 16.16 1. 21 0.51

TABLA 4
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Dlopt.
onuolos EVOLUCON EOUIV. ESF.

0.5

0.2
.

0.4

0.3

Dlopt.

Mlopahs <20oos 9
Mlopahs >20uos A

I I l | a

I 2 3 I» 5ANO$
GRAFICA I

cmuoles EVOLUCION EQUIV . ESF.

0.5-

OJ.-

0.3-

0.2-

0.1’

Mlopfas < 6 dIoptr.o
Mlopns > 6 dlop\r.A

I I I I |

1 2 3 4

GRAFICA 2
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ISTUDIO DE LA EVOLUCION DE LA MIOPIA

La evolucién dcl astigmatismo ticne para los mayones dc seis dioptrias una
cry: Qaida inicial seguida por un lcvisimo incrcmento cn'los pcrlodos
bslguncntes. Para los menorcs dc scis dioplrias se mantienc estable alrcdodor
0.04 durante los periodos cstudiados (gréco 3).

CEI3I.1C|O sc considcra la cdad, gc vc que en los menorcs dc 20 aiios la tasa dc
cclmlcnlo va snendo cada vcz mcnor con cicno desccnso en los lres primcros
1l'iOd0S.

En los mayorcs dc 20 aos la cvolucién sc caracleriza por una cicna
lmplejidad; en cl periodo inicial sc manticne cstable con tendencia a disminuir,
nra luego aumemar levcmente en cl pcriodo inlenncdio y dismimuir hacin cl
1al (gréca 4).

Si nos jamos en las pmcbas dc signicacién pan In lolalidad dc In mucstra se

>mpn|cba que la miopia aumenla a Io largo dc la vida y quc esu evolucibn
multa altamente signicniva (cuadro I del apéndioc).

El astigmaliamo sélo resulla signicalivo en los periodos inicilles (culdro 2

:l apéndicc).

Si hacemo: uni dislincién por cl grade dc scveridld dc ll mioph. volvcmos I
1conlrar quc. pan los mcnorn dc 6 dioplrhs, In mioph siempre lumenla.
nicnlras que los mayorcs sélo aumcnu hull lacuaru rnedicién. (Culdrm 3 yd
:1 apéndice).

Similares resultados ac observln para In rniophs dc lo: rnenores dc 201501
ue sicmprc aumcnu. pan los mlyore: la mioph ac increments huu la cuaru
ledicién; emrc In cuana y quinla no 1: obscrvyron ambioa lignialivol
Cuadros 5 y 6 del apéndice).

En el caso del nslignnliamo. purl los mlyoru dcbdioplriu sélo ac obaerva un
lmbio significalivo cmre |l primer: y segunda mcdicién. (C\lldI’0 7 del
péndice).

En los mcnorcs dc dioptrhs loscarnbiou Iesullln signialivos plfl los dos
rimcros pcriodos y el \'|l\imo. pero no pun cl inlcrrnedio. (Cundro 8 del

péndice).

Par: los menores dc 20 los. In evolucibn dcl nligmatismo result:
ignicativl en los Ire: primcroa periodou. (Cuadro 9 dcl apéndic).
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Dioptr.
unuales EVOLUCDN ASYIGMATISMO

Mhpias > do 6 dloptno
ms Miopfas < do 6 dioptr.A

OI

0.

| | | | |
1 2 3 4 5

GRAFICA 3

Oioptr.
anuclles EVOLUCION ASTIGMATISMO

Mlopnhs < de 20 aos 0
Mloprhs > de Z0 aos A

0.15-

0,10-

005-

Aos

| 1 I 1 0

1 2 3 1. 5 ANOS

GRAFICA 4
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ESTUDIO 01-: LA EVOLUCION ms LA MIOPIA

DIOPTRIAS ANUALES —AST|GMAT1SMO
MEDICION MEDIA ERROR VALOR T GRADOS SIGNIFI-

IIPICO DE CACION
LIBERTAD.

2-1 0.070 P008 8.75 291 >0.(I)1

3-2 PO30 P008 3.75 231 [>0.001

4-3 PO23 0.018 1.27 56 NO

S-4 00210.052 0.40 22 N0

5--1 0.034 0.008 4.25 69 F0001

Tabla 1 Apéndice

DIOPTRIAS ANUALES - EQUIV. ESF.
ifi MEW GIN vAL6T1 0iT$_§|nu|¢T1'

nmco Di ucml
1%"

2-1 0.308 0.021 14.67 291“1>0.001

3-2 P231P018 12.83 231 '>0.00l

4-3 0.156 0.026 6.00 56 >0.(X')1

5-4 PJSSPO73 3.53 22 >0.(Xq

5-1 112110.017 12.41 69 F0001

Tabla 2 Apéndice
us:
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DIOPTRIAS ANUALES -EQUIV. ESF.
MDPlAS< DE 6 DDPTRIAS 

11§"'G
2-1 0267 F020 13.35 201 >000!

3-2 P198 P012 16.50 160 ‘>0.001

L—3 0.115 0.027 4.25 37 '>0.(X)1

5-4 +1192 0.046 4.17 12 >0.(D2

5-1 '0.169 0.017 9.94 37 >0.(D1

Tabla 3 Apéndlce

DIOPTRIAS ANUALES -EQUIV. ESF.
MIOPIAS MAYORES DE 6 DIOPTRIAS
‘EEBIZTM HIM éhaoa v1u.oa 1 aus s|amF'T-‘

nP|c0 DE CACION
|.|aamo|

2-1 0.401 |0.051 7.86 89 >0.(XJ1

3-2 0.305 P050 6.10 70 >0.001

4-3 0.237 P052 4.56 18 >0.001

5--4 0.343 P158 2.17 9 NO

5-1 0.261 0.029 9.00 31 >0.001

Tublcl. Apéndice
154



ISTUDIO DE LA EVOLUCION DE LA MIOPIA

DIOPTRIAS ANUALES; EQUIV.ESF.
MIOPIAS < DE 20 ANOS

TIPICO DE CACDN
LIBERI‘

MEDICION MEDIA ERROR VALOR T GRADOS SIGNIFI-

2—1 P381. -0.031 12.90 181“]>0.001

3- 2 -0.247 -0.020 12.35 144 >0.001

4-3 0.169 0.035 4.82 38 >0.(X)1

5-4 0.299 -0.086 3.47 12 '>0.00€1

5-1 0.258 0.020 12.90 L1 F0001

Tabla 5 Apéndlce

DIOPTRIAS ANUALEQ-EOUIV. ESF.
MIOPIAS > DE 20 ANOS

VAL N
nmqg DE CACON

| I

2—1 0.183 0.019 9.63 109 1>0.001

3-2 0.203 0.033 6.15 85 l>0.(D1

4--3 0.127 P029 4.37 17 >0.(X11

5-!» 10.203013 1.58 9 PD

5-1 um 0.021. s.a1 21 I>o.oo|;

Table 6 Apéndlce
155
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DDPTRMS ANUALES — ASTIGMATISMO
M1OPIAS<DE 6 DIOPTRIAS

nmco Oi anonL1$I

2-1 0.052|0.007 7.1.2 201“]>0.001

3-2 0.0L1 -0007 8.20 160 '>0.(X)1-

l.—3 -0.024 0.023 1.0L 37 NO

5—L P063 0.027 2.33 12 >0.05

S-1 0.059 -0.010 5.90 37 I>0.001

Tabla 7 Apéndice

DIOPTRIAS ANUALES —AST|GMAT|5MO
MlOPlAS>OE 6 DIOPTRIAS
FEDTERSN MEBTA {FOR vA1_0 1 oRA06§ SIGNIFI-

11P1c DE CAUON
O LlBERIAD|

2-1 0.111 |o.o2o s.ss as 0001

3-2 0.006 0.022 0.27 70 NO

l.—3 0.020 0.028 0.71 18 NO

5-4 0.035 0.114 0.30 9 NO

5-1 0.005 0.010 0.50 31 NO

1 Tabla 8 Apéndice
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DIOPTRIAS ANUALE§ —AST1GMAT|SMO
M|0P|AS< DE 20 ANOS '

MEDICION MEDIA ERROR VALOR T GRADOS SIGNIFI-
TIPICO DE CACION

LIBBTIDD

2-1 008911012 7.1.1 1811>0.001

3-2 0.037 0.011 3.36 11-S |>0.001

l.—3 0.0010.021 8.84 38

5-L P018 0.068 0.26 12 N0

5-1 0.01.8 0.009 5.39 L1 |>0.001

Tabla 9 Apéndice
Para los mayores dc 20 aos Ins difctcncias cnlrc In primer: y scgundl

medicibn y para la terccra y cunna son signicativu. (Cuadro I0 del npéndic).

DIOPTRIAS ANUALES - ASTIGMATISMO
MIOPIAS > DE 20 ANOS

VAL I0 I

TIPICO CICQN
I

2-1 F1038 0.008 4.75 109“1>0.00+

3-2 0.018 0.014 1.28 85 NO

5*»

L—3 0.070 0.032 2.18 17 v0.05

5——l- 0.025 0.082 0.30 9 N0

5-10.013b.012 1.08 27 M)

Tabla I0 Apéndice
I51
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CONCLUSIONI18

For cl enudio Glildlil dc Io: mm: analizados we puede concluir que lodu
In miophs son progresiva, sicndo In Ian promedio dc cnacirnienlo nnual pan
cl [nape dc lncnos dc 6 dioptrhs dc 0.I69 y. plrl cl grupo dc ml: dc 6 dioplrhs
dc 0.26! dioplriu. Ln mioph licndc 0 eslabilinne después dc Ios 20 aos.

El uligmnliuno en mmbio. sblo sc increment: iignialivamenle en Ios
perlodos inicinla y en loo pacienles jbvcnes.
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