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RECUBRIMIIINTO CONJUNTIVAL
DI. FIIDEIICO SEIIANO G.‘

Iaya. Cdai

El uso dc plaslias conjunlivalcs por dcslilamicnlo lien: un amplio campo
lcrapéulico en palologia corncana. con lm recubrirnicnlos conjunlivalcs.

Su nalidad es recubrir. rcconslruyendo la supcrcic corneal afcclada.
aporlando elemenlos nulricios y dc defensa (cclularu y hurnoralesl a lravéi dc
sus vasos. y elcvar la lempcralura dc la cbrnea en I" o 2°C. bajo cl rccubrimicruo.
Acuia como vendaje vivo.

Algunas patologlas corncales puctkn set lraladan dc una maneta mas sirnpk
con un lenle dc comaclo hidrolico cl cual acuia principalmcnlc como un
vcndajc y favorece la repneracién dcl cpilelio sobn la I0l\l cornealafoclada. Su
funcién principal cs Ia prolwcién clcl epilclio. corno en ks nilccran herpicas y
mclaherpélicasz qucralopalla bulloua y queralilis neuroparalllicazenea |'|llima
enlidad la larsorraa larnbitn es curaliva. rnicnlru pennancrca.

Considcramos qu: lo: lcnles dc conlacto hid roliooa euan conlraindicadmen
infecciones corncalcs por bacteria: y hongoa. Cuando ca pnciso. en calaa dos
llimas siluaciones prderimos acudir a un recuhrimicmo conjuntival 0 a una
queraloplaslia lcrapéulica ‘en calicmc‘.

VENTAJAS DEL IIICUIIIIMIIINTO CONJUNTIVAI.

Es un procedimicnlo quirtgico relalivalncnle aimpk. supercial. no ac

pcnelra en la caman anterior y no ptecisa nnlcrial homoplaslioo. Mcjora la:
condiciones lrbcas dc la wpcrcic recubicna. por aponar ckmcnloa dc nu

circulacibn vascular y linfalica.

I. Prokaorlilahv. E.1aehSIptriw1k(IIIn|Il0ld lqidnkraqldahdrh
219



INCONVIINIIENTES

I4 rnayorh de Ion pacientes en los cuales se ha efectuado un recubrimiento
eonjuntival. deberin ser sornetidos posteriormente a una quentoplastia con n
optico. euando el proceso que determino h necesidad del recubrimiento sc hay:
resuello.

INDICACIONES

Ulceras corneales con marcldl pérdida de sustancil por necrosis y
colagenolisis. descernaloceles. pequeilas perfonciones cornales dentro de los
lechos uleerosos.uloeras|r6cas. etc.. y en ocasiones en las cuales podria estar
indicado un lente de conuclo blando. pero esie no sea asequible.

En pequeilas perforaciones o descemaloceles (I I 3 mm) de hordes limpios.
preferimos apliur una queratoplaslia upon. Esta lécnica es especialmente
salisfacloria en perforaciones que no interesan el Area de la pupils.

TECNICA QUIRURGICA

El recubrimienlo conjunlival se obtiene dc la conjunliva bulbar superior.
unicamenle se debe acudir a la conjunliva bulbar inferior. nasal o temporal en
aquellos wsos en los cuales un proceso cimtricial secundario a una cirugia
previa no permile obtenerlo fécilmente de la conjunliva bulbar superior.

El proceimiento se inicia con una incision a I mm del limbo con tijeras. sobre
Ia conjuntiva bulbar a las I2. de una extension algo mayor que el diémetro
horironlal de la lesion corneal. luego se practican dos incisiones rad iales sobre la
conjumiva bulbar con tijeras. en direccion al fornix superior (Fig. No. I),
procediéndose a liberar de esle colgajo conjuntival. la Tenon subyacente para
facililar su deslimmiemo. (Fig. 2).

Con lijeras praclicamos una nueva incision a l o 2 mm del limbo sobre la
conjuntiva bulbar inferior de la extension calculada para el recubrimiento.

Antes de deslimr cl colgajo conjuntival se debe desepitelimr la cornea en la
zona a recubrir. raspando el epitelio con cuchilla 0 con una cureta. 0 bien
utilimndo sustaneias quimicas como alcohol absoluto o alcohol yodado; es
conveniente retirar el material necrotico ydcvitalizado del lecho de la cm-n¢a_
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IIUII-IHIINTO CONJUNTIVAI.’ FIGURA I_Vo. I
Inrisiones ronjumivales radialzs

'3 en dirrrridn alfornix superior.Q}
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FIGURA No. 2
Librrndn h mmn .wh>m¢vnlr 0!

rolgajo. srfnriliu an dnliamknlo. I i _
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El recubrirnicnlo conjumival_ so colon: sobm In cbmca ancndolo por su
horde inlcrior 1 la espicsclcn subyaocmc a la incision conjumival inferior. con
lrcs pumos dc nylon I0-0 o soda ncgrn 7-0 sin apncurlos demasindo pan eviur
pvoducir um nccrosis dc la conjumivn incluida en cl an del pumo. lo que
produciria que se suelle cl rccubrimicmo en cl posloperuorio inmedialo. (Fig.
No. J)
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FIGURA No. 3
Sulum del recubrimienlo. ancldndnla a Ia epiestlera can punlos separados.

El recubrimienlo conjunlival sc desliza en pucme sobrc el epitclio del limbo
comcal superiore inferiory quc usualmeme no cs patolégico. El pronéslico dc la
futura qucratoplastia es major, si cl limbo csté intacto. (Fig. No. 4).
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IPIIUIIIMIETO CONJUNTIVAI.

0

FIG ( 'R,4 No 4
El rolga/0 runiunliral In-ubrr Imnlmrnlr Ia ulrrraruin mmml

La conjumiva del rccubrimicmo. no deb: ejcmcr lraccioncs. yn qua tun
inlcrferirhn con las funcionca dc uu pcdkulo nu-ular y Iaciliurhn nu necrosis o
csfncclamiemo dc su rona dc jacién inferior.
Um vtz concluidocl proccdimiento. daputa dc inslihr Almpilu. nuplica un

vendajc sernicomprcsivo pot espacio dc 24 horn pan mlnlcnu cl pirpado
ccrndo y ayudar I In coapucibn dcl mcubrimienlo nobrc In (ulcer: corneal. ‘

En In fllceru comalcs micélias. ocuionnllnenlc ac ha oblcrvldo necrosis
del recubrimicnlo. En mos um: ca prcfcribk dcjnk In Tcnon I| colpjo
COI'ljlll'lliVI| pun lognr un mayor cspcsor.
Se pucden obucrvar cases en kn cunla In illccn corneal lien: un dilmzlro

bulame gnndc. con mnrcadn ptnlida dc ununcil y con um soludbn dc
cominuidud I dmarl anterior superior I 2 mm: culndo no by conjunliva
bulblr disponibl: 0 no scdisponcde Imlzrinl carnal dado: pm prncticar ml
querllophslia lcrlptulia. s: pwd: acudir 1 In Iollu dc an injcno pediculndo
lnrsoconjumival. proccdicndo primcto I practicar um dcscpilcliucién y
cureuj: dc In laidn corneal I rumbrir.
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DI. l'lIDIllI(‘0 Sill IANO

Ewrucndu cl pzlrpadu >upcr|or_ para c.\poncr cl [arm _\ con unlrépano dc 3;:
5 mm nnclrnudo 30" wbrc cl plano hon/umal dcl lar>u. >c proccdc a lrcpunar la
punc mcdw) supcnur dcl lar>u_ lcmcndo cn cucnla quc cl bordc >upcr|or dc lu
lrcpunacrdn c>1c srcmprc 5 mm por cncnma dc] rcbordc palpcbral. para no cuuaar
unu dclurmucndn dcl mnsmo lcmropuon).

l-I L'Ulgi.\j0 pcdrculadu conjunlnal quc \a umdoul mjcrlo lanai >c dclrmila con
dos nncmuncs radrulcs dc rclajucrbn cun _la> uJcra> >ubrc la cunjunlna hum: cl
londu dcl sucu supcnur.

l-I ljtflop€t|lCUli.lk|Ulilf>1)COI\jUl1ll\l§C dcslua hacia la c(>rnca_ pruclicandu
unu lunnnn dcl nmmu dc I80" para quc In mpcrllicrc cprlclial dc la conjunliw
qucdc hucru urrrbu ) cl l)€l'l0 larxul ~c uncnlc hucru la /unu dc la le>i()n corneal.

I-'l pcdiculu dchc scr wlrcrcnlcrncnlc largo para quc nu st ocluya la circulacién
cn lu lor\|\'m dc I80“.

l‘nu \c/ colocudu cl ljtflt) tarsal cn cl lccho corneal. ac sulura a la mancra dc
unu qucramplusua pcnclrunlc con punlm scparadus dv: nylon |0—0. ( Fig. N0. 5).

\. M»
FIGURA N0. 5

In/'1'!-In /rezliruladu Iarso corriunlival.
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