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I. Tres observaciones fundamentales en la
adaptacion ideal de un lente de contacto son:
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1. lntegridad anatomica y fisiologica
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5. Agudeza visual normal.
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En condicion dc queratocono los difcrentes V \~
grados dc forma conica quc se encucntran en el ,>- " .5‘-\
casquete corneal ofrecen un reto al especialista \ ‘
para ohtener la adaptacién ideal de un lente de
contacto.
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Antes dc scguir adelante, es importante anotar l'igid0, fI10difiCCi(>f1 ql1¢ C0f1Il'ibUY6 H UH
las siguicntes definiciones: movirniento mayor. El parpado tenso, también

comim en estos casos, aumenta el aspecto
traumatico dc abrasion pcrmancnte hacia cl polo
anterior 0 parte central de la cornea y causa la

2< I-(‘me dc Comacto de Com? 1¢miC'-1131'? C5 61 Que formacién de tejido hialino con opacicacion hacia
tiene mas de Lula curva en la supercie anterior. C1 Ccmro dd {"63 pupilar‘ 13 agudcza visual

, , disminuye significativa y proporcionalmente al
Lcntcs dc C()f[@ ggncillo tamano del leucoma. El paciente queda

eventualmcnte limitado a cirugia dc trasplantc.
En pacientcs que padccen queratocono, usuarios Excepcionalmentc cs posiblc cncontrar en

dc lentes de contacto con corte sencillo, se observa qucratocono una 3d3_p[3Ci()[] id¢a[ C()['] un l¢n[¢ dc
un movimiento excesivo al parpadeo, por cfecto corte asférico 0 esférico sencillo y asi cumplir con
dc 13 f°l'm3 dd bofd‘ Con P¢f1di@I1"¢ P05iIiV 0 las trcs observaciones fundamentales del capitulo
C°""@Y8@m¢ PF°Pi1l dc ‘WW5 P°5iIi\/05 dc 601'"? siguiente y que rigen el concepto dc aclaptacion
sencillo (Fig. 1). Esta clasc dc borde resulta por el idcal dc lcmes dc Comacto en qucmtocono; en cstc
1*Pl31}3mi¢m° df la Ulrva P°5‘@1'i°1' 5" C1 cone caso aplicando sentido de proporciones el diseomulticttrvo o asferico necesario en estos casos; cl mils Cdcmc. cs cl dc Cone Scnciuu Dcspués dc
movimiento se observa aun en lcntes de valor observar cl comportamiento dc la geomelria dcn ' Y v ' . . . .uEg§o'::cTcu21(z)§C: f1tkC:;:,§‘am;la formlamon de lentes asfericos dc corte sencillo y cl potencial

' ‘ ‘ ‘ 1 u en are es ‘ 1 - ._g , P650‘ resultado CllI‘llCO en cl paciente, debemoscentral, esto hace que el lente sea mas pesado y

l. Lente de contacto de corte sencillo: es el que
tiene una sola curva en la superficic anterior.

prepararnos aim mas en este campo y obtcner
(-) Carrera 47 No 55-20_TeIé1on0: 513 as as Medellin, Colomma conocimiento avanzado para cjerccr dominio
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sobre el diseo del lente con control sobre todos
los parametros, en este caso especialmente, el
espesor promedio y pendiente al borde. Podemos
asi acercarnos al lente ideal y lo mejor para nuestro \ F\ \ _, __
paciente. \ ~ c _,
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Lente de corte asférico lenticular \_Q:’*I\ / 8*
iiii~ ~ ~ ~~ F /11» - ~., . , _/ \ ,»\*Para obtener una adaptacion ideal en corneas ‘ /‘ .- I I '
conicas, se ha estudiado el diseo de uri lente el //’ ,

cual debe cumplir con tres observaciones 4azw.15;£~
fundamentales que son: FIGURA 2 '

1. Posicion superior
5. Control de desplazamiento, se ohtiene con

' Movlmlemo 35¢“ ante seleccion del dizimetro segun la amplitud de la
3. Control de desplazamiento. hendidura palpebral.

1_ La pgsicin 5ul)¢fi()1' 5¢ Qb{i@ne ggngfando El conocimiento aim mas avanzado del diseo
Q11 el lgmg un bordc Con pcndi¢n[@ ncggtiva y lenticular permite el ealculo de mas de una curva
p1'Qp()['(ji()n3da, [1a<;i;1 la pgfifgfia (Fig 4)_ en la superficie anterior para el control de espesor

en la section diametral y un borde ideal con
HGURA 4 pendiente negativa y proporcionada en el lente de

contacto. Notemos como la presion palpebralA \\ sobre el lente con diseo asférico lentieular avan-
zado normalmente en posicion superior (Fig. 2.),
se transmite al casquete corneal con efecto dc

1; sostén que neutraliza las fuerzas centrifugas de
traccion, vectores de la presion intraocular y queB \ C actan sobre el tejido corneal. Observemos el

n \\[/ eontraste de la secuon diametral en la geometria
del lente asférico 0 multieurvo de corte sencillo
VS lente asférico de corte lenticular (Fig. 5).

Asférico Sencillo VS Asferico LenticulorA - B >< I00 ,

C _—_ _i E"
2. Movimiento basculante: en el parpadeo, es

efeeto de un asentamiento ro orcionado haciaP P
la parte media superior de la cornea usando eurvas
asféricas segun "Concepto Fundamental sobre
FormayCurvatura de la Cornea" (O. Estrada 1981, El dibujo grafieo ilustra las fuerzas vectoriales
Bogota). El intereambio lagrimal abundante sobre el tejido corneal en condicion de querat0-
permite una siologia corneal normalimda. (Fig. 2). cono; la presion intraocular se convierte en fuerzas
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vectores de traccion centrifuga normalmente El calculo correcto del corte lenticular permite
neutralizadas por las fuerzas centripetas de la obtenerellevantamiento radial delborde necesario
estructura del tejido colageno. En una cornea con segun la amplitud y radio de las curvas periféricas.
queratocono 13 dCCiCl'lCi2l d6 1215 bI'S d€CO1§gCl10 L05 rc5u1[ad()5 Qbservados durantc 111515 dc vcintc
Pefmiie @X"'¢m3 tfccién C" C1 teiido» ¢°" aos en un numero incalculable, confirman el
adelgazamiento hacia el centro; cuando se disea resulmdo ¢X¢¢1¢m¢ Qn pacigfnes adapmdos, E]
"T1 1¢m@ en 61 @131 13 Presién Palpebml 56 transmim buen diseo de un lente asférico lenticular permite
al polo anterior con efecto de sostén, se neutraliza Cumplir con 105 “cs pl-incipios fundamentalcs que
la accion deficiente de fuerzas en la estructura del lismmos 3| Comienzq y hace posible Obtcncr Una
tejido colageno. Los dibujos siguientes muestran adapmcién ideal Y prevemiva en C1 Control dd
la variacion en el espesor diametral de lentes queratocono
esféricos VS lentes asfericos en corte sencillo_
también el control cuantitativo de espesor y
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ticular y doble lenticular. Los graficos a escala son
para curvas de ~l$.00 y 50.00 dioptrias. con valor .|° ' NT 146

refractivo de -5.00 D y -10.00 D respectivamente. __ 1.
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Abstract

The fitting of contact lenses in keratoconus has always offered a
challenge to obtain the ideal lens. This article describes the sec-
ondary effects that result from the excessive movement found on
single-cut multicurve or aspheric contact lenses in this speciality,
and points out clearly the importance of the quantitative design of
aspheric lenses with lenticular cut:-This enables the practitioner to
obtain control over the average thickness of the lens and proper
slope of the lenticular zone in order to achieve the ideal aspheric
contact lens fit in cases of keratoconus.


