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Breve historia—FEl yodo se empezd a utilizar, si bien fuera de una manera em-
pirica. en ¢l siglo XV a. de )., por los chinos, Posteriormente GALENO recurrié
a las cenizas de esponjas (en las que su principal quinta-esencia de PARACELSO,
es decir, su principio activo era el yodo), para tratar el asma.

Ya en nuestra era. en el siglo X1, la Escuela de Salerno emplea también estas
mismas cenizas en el tratamiento del bocio y lo mismo hace un siglo mas tarde

ARNALDO DE VILLANUEVA.

Fue COURTOIS, en 1811, quien estando trabajando en su Laboratorio, al ver-
ter acido sulfirico en lejias obtenidas con cenizas de sargazos (una variedad de
algas marinas). repentinamente le llamaron la atenciéon unos vapores violdceos
que se condensaban formando unas laminitas de aspecto metalico: de esta manera
tan casual, se descubrié el yodo.

Pero no es hasta 1820 oue este metaloide aparece como tal en lerapéutica, in-
troducido de la mano de COINDET, quien lo hizo. pensando aue el efecto bene-
ficioso de las cenizas de esponja, seria debido a aquel cuerpo que precisamente
nueve anos antes descubriera COURTOIS.

Finalmente, no nos queda mas que decir que. a la divulgacion del empleo tera-
péutico del yodo. contribuyeron RIETT en Paris, WALLACE en Dublin y los
franceses RICORS y VELPEAU. Hoy dia podemos decir que el vodo no tiene

numerosas aplicaciones en terapéulica, pero si precisas.
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Estado y Propiedades—El yodo es sélido, en forma de escamas de aspecto
metilico, que al ser calentadas emiten unos vapores violiceos, de donde le viene
el nombre, ya que en griego iodes quiere decir color violado. Por accién del aire
y de la luz. la tintura de yodo se concentra v en parle se transforma en acido
yodhridrico, lo cual ocurre si el frasco que le contiene no esta bien tapado.

Solubilidad—FEl yodo es muy poco soluble ¢n agua (agua yodada), aumen-
tando esta solubilidad si ademas se anade voduro potasico, constituyendo enton-
ces la solucion Lugol.

Esta escasa solubilidad en el agua. contrasta en cambio con su gran solubilidad
en el aleohol, determinando la alcoholatura de yodo. comunmente denominada
tintura de yodo, asi como en éter, cloroformo y glicerina.

Absorcion—Por la piel el yodo se absorbe en pequena proporcién pero esta
aumenta si la piel carece de epitelio.

Por via digestiva es de rapida absorcion, bien formando un compuesto pro-
teico, o ya en forma de yoduros alealinos. Esta rapida ahsorcion y difusion se
puede demostrar y reconocer en la saliva a los 7 o 15 minutos de haberlo pro-
pinado por via oral, pues el sujeto percibe un sabor metalico caracteristico.

La via rectal no se utiliza.

Por via parenteral, debemos adoptar la modalidad intramuscular profunda en
la region glitea o la intravenosa: y decimos intramuscular y profunda, porque
la subcutanea y las inyecciones superficiales no solo son dolorosas. sino que
pueden producir escaras y abeesos independientemente de la pureza del yodo
inyectado y ello debido. simplemente, a la accion irritante local del vodo. La
absoreion por via parenteral es inmediata.

Circulacion, difusion y transformacion—FEs por todos admitido que el yodo se
ahsorbs y se utiliza, dentro del organismo, solamente en combinacién proteica.
Las mismas combinaciones vodotanicas que antiguamente mantenian su primacia
en la terapéutica yodica (con preferencia a las poco ventajosas combinaciones
del yodo con albiminas, peptonas, lipoides, cte. v a los menos eficaces yoduros
alcalinos). obran esencialmente favoreciendo en el organismo la formacion de
derivados yodoproleicos que son los mas favorables no solamente para la absor-
cién, como ya hemos dicho. si no que también para la asimilacién. El compuesto
yodoproleico es estabilisimo y contiene el yodo en proporciones constantes.

Eliminacién—Se elimina por orina poco después de su administracion “per os™,
asi camo lambién por la saliva, por las lagrimas. leche, sudor, ete.
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Yodismo o intoxicacion yoédica—Tal fenémeno hace su aparicion ya por una
incorrecta dosificacion del medicamento, o bien en personas especialmente sen-
sibles al mismo. Sus sintomas: el catarro de las mucosas conjuntivales, pituitaria
y respiratoria v de ahi que exista lagrimeo, abundante rinorrea, catarro bron-
quial, amigdalitis, ronquera, etc. y aun, en los casos mas graves, edema de glotis
y esporadicamente ya. edema de pulmén.

Los caracteres del acné yodico, que es tipico de esta intoxicacion, son la pre-
sencia de pustulitas o rash (del arabe rash = sudor), repartidas por las dife-
rentes regiones del cuerpo, pero con preferencia en la cara y precisamente a nivel
de las glandulas sudoriparas y scbaceas, debido a que el yodo liberado, en pre-
sencia de los acidos grasos de la picl, existentes en las glandulas scbaceas, ami-
nora la resistencia local y asi puede el bacilo acneico producir la lesion. Sin
embargo, pucde ser también debido a la alteracion del complejo vitaminico piel
(vitaminas H. A y P-P); con menor frecuencia ya, pueden aparecer formas de
intolerancia a las pequenas dosis como son: erupciones, urticarias, erupciones
papulosas, etc.

Contraindicaciones—Hay que tener esecial cuidado cuando se establezea un
tratamiento de yodo, no prescribir a la vez, o proscribir si estuvieran ya pres-
critos, medicamentos mercuriales (pomadas de 6xiamarillo de mercurio, inyee-
ciones de cianuro de mercurio, calomelanos ete.). pues en caso contrario, al
eliminarse ambos medicamentos por las lagrimas, saliva, leche, sudor, se produce
un compuesto yodo-mercurial, toxico, que determinaria alteraciones oculares, esto-
matilis, ete.

Acciones farmacologicas—F] yodo, como tal cuerpo simple, tiene una funcion
fisiologica principal y ¢s la de mejorar la nutricion activando los cambios orgi-
nicos v favoreciendo la eliminacion de los productos de deshecho que se forman
en el organismo. en la transformacon metabolica alimenticia y celular.

Esta propiedad favorece. como es natural, la utilizacion del material nuevo de
sustitucion. siendo en el fondo un medicamento reconstituyente. puesto que con-
tribuye a la renovacion y rejuvenecimicento de los tejidos. En realidad el yodo
cumple. de una manera principal, lo que pudiera llamarse “funcion de policia
sanitaria intraorganica”, y esto explica y justifica el uso que de él se hace en
terapéutica.

Accion también del yodo, pero desfavorable en este caso es la congestiva o
exudativa. especialmente cuando se emplea en estado de metaloide puro. porque
pronto da muestras de intolerancia apareciendo ¢l cuadro de yodismo conocido:
coriza, edema palpebral. conjuntivitis, cefalea, sialorrea, erupeion culinea o acné
de las vias respiratorias y espasmos de los territorios hronquiales,
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Estos fendmenos, observados por TARUGI después de una cura intensa con
yodo en épocas calurosas, se lograron atenuar e incluso eliminar mediante el
empleo de un compuesto yodado, el yodotanato: es decir, después de la yodura-
cion del tanino. El yodo sufre con el tanino una combinacién que da por resul-
tado el yodotanato, en el que ¢l yodo. enmascarado hasta ¢l punto de no provocar
la clasica reaccion azul del almidon, presenta todas sus demas propiedades fun-
damentales. En esta combinacion, el yodo sustituye al hidrogeno de uno de los
oxhidrilos del tanino, cuya composicion exacta no se conoce, aunque probable-
mente es un acido digalico.

O sea, con la asociacion del tanino, si no existe claramente el compuesto yodo-
proteico en cantidades [ijas, se estabiliza de tal forma que puede ceder la molécula
yodica y la proteica a la vez.

En el organismo, pues, se¢ realiza hajo el estimulo del yodo un aumento de la
descomposicion salina, facilitando ¢l recambio y favoreciendo el complemento
interno de la nutricion: determina un aumento de las defensas organicas; activa
los fenomenos de asimilacion y la lisis de los dltimos productos catabélicos, espe-
cialmente el proteico.

Por lo que nos interesa en oftalmologia, podemos explicar su accién antisép-
tica, antitoxica y microbicida, porque drena el organismo y le libera de nume-
rosos productos toxicos, con la venlaja, enorme, de que su comportamiento es
idéntico sobre casi todos los sectores organicos.

Ademas, hemos de tener en cuenta que, sobre el aparato circulatorio, el yodo
influye sohre la viscosidad sanguinea. disminuyéndola. y por ende repercute
sobre la presion interna arterial y venosa,

Pero ain hay mas: es que el yodo aumenta ¢l indice opsénico del suero: favo-
rece la diapedesis leucocilaria: aumenta la actividad defensiva de los tejidos y
especialmente la del tejido linfatico, favoreciendo la reabsorcién de los exudados
v la eliminacién de los elementos celulares muertos consecutivos a procesos infec-
ciosos o degenerativos (incluso los de la degeneracion grasa poco intensa).

Y finalmente, sobre las células cancerosas, ¢l yodo liene una accion antiflogis-
tica peritumoral ligera. que determina una disminucion de los sintomas dolorosos
cuando estos existen.

Es asi como debe ser interpretada y justificada, basandose en las observacio-
nes y el control cientifico. la comin nocion de la accion depurativa del yodo.

Compuestos del yodo—Por las acciones desfavorables del yodo a las que antes
nos hemos referido. se penso enseguida en buscar algunos compuestos que. con-
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servando las propicdades beneficiosas del yodo, le privaran de sus inconvenientes
1oxicos.

Es por eso que se recurrié a la busca de compuestos yodados dtiles, que en el
momento deseado, dejaran al yodo en libertad para actuar, o bien, que comple-
mentaran y enriquecieran las acciones beneficiosas del yodo.

Asi, aparecieron las preparaciones organicas de yodo, que a la vez de propor-
cionar una mayor tolerancia para el organismo, facilitan su administracion, ga-
rantizando de esta forma la permanencia de tratamiento, factor importante en
la medicacion yodada.

1 La mayor ventaja obtenida en la terapéutica con el yodo. fue la consecu-
cion de un compuesto organico de yodo en solucion acuosa estable y definida,
que permitiera de esa manera graduar sus efectos y resultados. Son varios los
preparados farmacéuticos que con estas caracteristicas u otras similares, gozan
de preponderancia entre los oftalmélogos, y de ellos, citaremos como mas intere-
santes, el diyoduro de hexametil-diamino-isopropanol (Oftalmoyodol). y el pep-
toyodo (yodo -} peplona - agua aromatizada. o Yodalose).

29 Son también muy dignas de tener en cuenta, las soluciones hidro-alecoholicas
de yodo, en las que el yodo se encuentra en forma de complejo interno de amino-
acidos, evitando asi la peligrosidad del yodo libre y del yodo ion, ya que el yodo
figura como atomo central de un complejo interno de aminoacidos naturales,
complejo que no se destruye en el organismo mas que en la cantidad necesaria
para proporcionar el efecto terapéutico. eliminandose ¢l resto sin descomponerse,
debido a lo cual. el yodo es perfectamente tolerado incluso en aquellos casos de
hipersensibilidad, ya que tampoco se produce acumulacion,

39 Otros compuestos de yodo tiles en lerapéutica ocular, son los voduros so
dico y potasico para afecciones dermatologicas: v la combinacion del yodo v
guayacol cuando se pretenda una accion sobre el sistema respiratorio.

4? Creemos que son del maximo interés clinico y terapéutico, asimismo. las
combinaciones o asociaciones yodoarsenicales, que ya desde hace muchos anos
se lienen en gran conceplo, porque lienen una accion sinérgica que nosotros cree-
mos mas bien de suma que de potencializacion. Es més. en nuestra opinion,
deducida de la practica clinica diaria (aunque experimentalmente no haya podido
demostrarse), parece ser que el vodo disminuye ciertas actividades excesivas o
toxicas del arsénico y no solo eso, sino que existen relaciones precisas o ciertos
limites definidos entre las dosis de los dos clementos. que permiten obtener el
maximo de accion terapéutica util, con el minimo efecto pernicioso para el
organismo.
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Es decir, que aunque las acciones del yodo y del arsénico son contrapuestas
hasta cierto punto, es su ritmo de sucesion, determinado por la absorcion mas
rapida del yodo y mas lenta del arsénico, el que produce los efectos beneficiosos.

La eficacia de este compuesto del yodo. creemos reside en las acciones de
ambos elementos, que a continuacion estudiamos:

a) Ciertamente el yodo es un modificador bastante notable del metabolismo:
su accion mejor conocida consiste en alejar del organismo los detritus, las subs-
tancias toxicas, es por lanto, el acelerador de esta funcion y su cfecto, la cura
depurativa,

Por eso, el yodo sirve para las curas de adelgazamiento; para devolver al
organismo torpido la vitalidad perdida; para que las funciones tréficas funda-
mentales. agarrotadas por su inaccién, se despierten y adquieran nueva energia
que cs la fuente del bienestar. Es decir, se trata de producir con el vodo un
deéficit temporal en ¢l metabolismo para en un segundo tiempo obtener un bene-
ficio duradero del mismo. Esta es sin duda, la accion mas importante del yodo,
la activacion del metabolismo, por la cual. el material introducido en el organis-
mo es completamente asimilable, solo en parte consumido y en parte también
depositado en lo intimo de los tejidos, cuyas reservas (dicho sea de paso) aumen-
tan. Esta accion activadora del metabolismo hemos de provocarla con la tera-
péutica yodada, siempre que queramos mejorar las condiciones generales del
terreno; en los casos de nutricion general decaida, deficiente o torpida; en las
oligoemias: en los estados pretuberculosos, en las tuberculosis ganglionares y
oseas. o en todas aquellas otras enfermedades que se desarrollan o cursan sobre
un fondo mas o menos débil. paratuberculoso o pretuberculoso.

Es asi. como frecuentemente, presenciamos el hecho de ver regularizarse la
asimilacién de los alimentos, de ver activarse el recambio organico y aumentar
el peso, de ver recobrar el color rosado a las mucosas conjuntivales, labiales y a
las mejillas, en una palabra. de ver vivificarse al enfermo. alegre y optimista.
despertando interés en él las seducciones de la vida: asistimos pues a la detencion
de los procesos patologicos, y todo esto liene su importancia también, directa e
indirectamente, en lo que se refiere a determinadas enfermedades oculares que
mas adelante expondremos.

Hace algunos anos. entonces se creia probable la accién activadora del yodo
sobre el metabolismo, pero se consideraba que era secundaria a su virtud curativa
sobre el proceso patogénico: ademas faltaban las pruebas experimentales ciertas.
Antiguas investigaciones (RABUTEAU, MILANESI, FUBINI) habian confirma-
do que los animales tratados con yoduros, presentaban solo un aumento de nitré-
geno urémico en la orina. mientras otras (JONE y FIORLI) habian demostrado
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unas veces un aumento y otras una disminucién, sin que la causa de ello resultase
clara: tampoco fueron mas afortunadas las experiencias llevadas a cabo por
CHISTONI, CORIN y HENRIJEAU, que solo pudieron confirmar en general la
positiva accién activadora vy aceleradora del metaholismo con dosis elevadas de
vodo. Solo quedaban ya, en favor de la doble acciéon sobre el recambio del yodo,
las incompletas pruebas de SANICLOU, de las cuales, dudosamente, se podia de-
ducir tal conclusién.

Pero la prueba definitiva fue aportada por BORRINO y SCREMIN quienes
han demostrado de una manera indudable, gracias a sus mas recientes investiga-
ciones experimentales, que ahora no hacen al caso, la accion activante de las
dosis pequenas de yodo. De esta manera. pues, podemos confirmar hoy. lo que
ya hace tiempo se sospechaba y por tanto, esta terapéutica sc apoya en la actua-
lidad, sobre bases experimentales ciertas, no existe ya sombra de duda y se ha
abandonado el campo del empirismo para entrar en el de la demostracion cientifica.

En otro orden de cosas, conocemos la importancia que tiene el yodo como ele-
mento fundamental de las hormonas tiroideas, y segin las investigaciones de
BAUM y BLUM sabemos que administrando durante cierto tiempo yodo o yodu-
ros a un animal, aumenta la cantidad de yodo organico del tiroides. lo cual
prueba que el yodo es un modificador de la actividad de este drgano. Si pensa-
mos ahora en las miltiples funciones de las hormonas tiroideas (excitantes del
sistema nervioso auténomo: aclivadores de la fijacion del calcio en los tejidos:
reguladoras del desarrollo corporal: estimulantes fisiologicos de la diuresis: favo-
recedoras de la contraccion muscular: su estrecha relacion con el lobulo anterior
de la hipofisis, con las glandulas suprarrenales, con la funcion sexual, con el
pancreas, el higado, ete.), deduciremos que resulta grandisimo el poder farma-
colégico del yodo, asi como que el organismo, durante la administracion tera-
péutica del yodo, no deje pasar al interior de los érganos. mas que aquella can-
tidad incapaz de perjudicarle, creando alrededor de este una barrera que le haga
poco asequible a los ataques externos,

Prosiguiendo en este estudio. otra de las acciones mas interesantes del vodo,
es la de disminuir la viscosidad sanguinea. Hasta hace pocos afos relativamente,
se hablaba del poder hipotensor del yodo y el concepto estaba tan arraigado que
aun hoy muchos lo admiten. Nada hay mas apartado de la actual realidad, demos-
trada por investigaciones llevadas a cabo con minuciosos cuidados. El yodo no
es hipotensor, lo que sucede es que desciende la viscosidad de la sangre y en
virtud de ello disminuyen las resistencias periféricas de la circulacion y se alivia
asi el trabajo cardiaco.

Finalmente, hemos de citar también la accion especifica positiva. que en cier-
tas formas (especialmente las quirargicas) demuestra el yodo contra el bacilo
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de la tuberculosis y contra el treponema pélido en las formas terciarias de la
sifilis; la accion excitante y fluidificante de la secrecion bronquial; la accion aga-
lactica: la ejercida sobre la crasis sanguinea: y su capacidad de aumentar la
eliminacién de acido arico en los gotosos y de combatir las manifestaciones cré-
nicas de la enfermedad, todo lo cual prueba no solo las capacidades farmacologicas
del yodo. sino también sus amplios poderes terapéuticos.

h) Respecto al arsénico, dejando a un lado los arsenicales quimioterapicos que
deben considerarse desde un punto de vista especial, formando capitulo aparte,
es un hecho que sus aplicaciones terapéuticas son importantes y extensas. Sin
embargo. son muchos los que tienen sospechas y miedo contra el arsénico, real-
mente infundados. Si bien, conviene advertir que tales prevenciones, mas que
contra el farmaco en si deben tenerse respecto al sujeto que ha de someterse a
esta medicacion, pues en efecto. la intolerancia frente al arsénico es mas frecuente
de lo que se cree y a veces, pequenias dosis producen trastornos gastrointestinales
o cercbrales que obligan a abandonar el tratamiento. Ahora bien. como antes ya
adelantamos, nos encontramos venlajosamente amparados y al abrigo de tales
sorpresas con el uso de los compuestos yodoarsenicales, ya que el yodo interfiere
eslas acciones excesivas o téxicas del arsénico.

El arsénico, actiia como activador en el recamhbio organico, es decir, del meta-
bolismo, si se emplea en dosis pequenas. determinando un ahorro estimable, de
manera que el enfermo decaido obtiene con ello una notable mejoria del estado
general. A dosis elevadas, a semejanza del yodo. el arsénico es acelerador del
metabolismo. Esta activacion metabélica se explica debido a que este metal origina
una inhibicién de la oxidacién (ONAKA) determinando un predominio del pro-
ceso asimilativo sobre ¢l desasimilativo regulando la adiposidad, en cuyo apoyo
vienen las observaciones sobre los célebres comedores de arsénico de Stiria (Ti-
rol} ; asimismo, ¢l quimico KOOP, trabajando con compuestos arsenicales, observa
un aumento de peso hasta cerca de 10 Kgs. en el espacio de unos meses: y las
experiencias de GIES nos demuestran la aceion directa del arsénico sobre el desa-
rrollo del cuerpo, pues alimenté un lote de conejos recién nacidos con acido arse-
nioso y otro lote sin él. al cabo de cuatro semanas, existia una diferencia en peso
de un 30% aproximadamente de aumento en los animales tratados, su pelo era
mas brillante y mas espeso, €l desarrollo de sus glandulas endocrinas habia zido
mas rapido. y presentaban un aumento considerable del paniculo adiposo subeu-
tanco y de la grasa subperitoneal.

s también interesante la accion del arsénico sobre el crecimiento dseo. Asi
en las experiencias antes citadas de GIES, pudo observarse que si aquellos cone-
jos eran tratados con dcido arsenioso durante el periodo de desarrollo se apre-
ciaba en ellos una mayor longitud del csqueleto, con aumento de la compacta
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zona interior de la epifisis hasta la mitad de la region diafisaria. Analogos resul-
tados han obtenido otros autores en la clinica humana después de una cura
arsenical.

Otro aspecto de las acciones del arsénico, es el resultado favorable que deter-
mina sobre la hematopoyesis. Ya en 1897 se senalaba que esta medicacion favo-
recia solo el aumento de los hematies circulantes por un estimulo directo sobre
ia meéduca ocea (RIVA y col.): mas tarde se demostré que la cifra de hemoglo-
bina era influenciada también favorablemente en un segundo periodo mediante
la administracion de pequefas cantidades de arsénico, si bien las mas recientes
investigaciones nos demuestran que ¢l aumento de hemoglobina es en realidad
un fenémeno menos caracteristico que ¢l que experimenta la cifra de globulos
rojos. Este efecto sobre la sangre contribuye a mejorar el estado general del
sujeto, mejorando la oxigenacion de los tejidos y muchos autores anaden a estas
acciones, la de exaltacion del poder fagocitario de los leucocitos.

Es de interés senalar que el arsénico propinado a pequenas dosis acelera el
ritmo cardiaco por accion directa sobre el miocardio y los ganglios intrinsecos
del corazon,

Sobre el aparato digestivo ocurre un fenémeno paradéjico curioso. y es que
el arsénico a dosis pequenias pero muy continuadas y sin periodos de descanso,
tiene un efecto canccrogenético, pero sin embargo, a dosis mas altas y menos
continuadas, es cancerolitico: si bien y aunque antiguamente los arsenicales se
usaron como anticancerosos (bien al interior, birn en accion cdaustica local), no
obstante jamas se¢ han encontrado curaciones y todo lo mas se ha visto una débil
accion retardante en ¢l crecimiento tumoral y alguna mejoria pasajera del estado
general del enfermo.

Otra accion de los preparados arsenicales bastante utilizada en terapéutica, es
la tonica. por determinar un efecto ligeramente excitante del sistema nervioso
central y periférico. por eso tiene su indicacién en los agolamientos nerviosos, en
las neurosis (corea, hislerismo). en las neuritis (toxicas. loxinfecciosas, ele.).
en la hemiplejia, ete.

Ademas actualmente se sabe con toda certeza que el arsénico a dosis terapéuli-
cas, tiene influencia sobre las formas tuberculosas. segin unos autores. por una
accion directa sobre el bacilo de KOCH vy segin otros. modificando el terreno en
que viven estos bacilos, haciendole menos apto para su desarrollo y multiplicacion.
Sea de uno u otro modo. en las formas de esclerosis pulmonar, o en los casos
iniciales en los cuales no exista tendencia a hemorragias o congestiones, su efecto
es notablemente beneficioso, con la condicion de que se administre a pequenas
dosis y durante un tiempo suficientemente prolongado.
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A todas estas aplicaciones clinicas del arsénico hasta aqui apuntadas se aiaden
otras de gran interés prictico, cuales son: su virtud curativa en variadas formas
de dermatosis de tipo cranico (psoriasis; eczema seco, ele.), conocida desde hace
tiempo y ampliamente utilizada en terapéutica: su accién eupneica en el asma
bronquial. en la bronquitis crénica y en el enfisema pulmonar. cuyo mecanismo
de accion no estda ain descubierto por completo: la accion antimalarica; y su
propiedad de despertar la sensacion del apetito en la anorexia, por dilatar los
capilares sanguineos gastricos,

Conviene tener en cuenta finalmente que en toda cura arsenical prolongada,
se¢ produce un acostumbramiento o habito al farmaco, principalmente mediante
el empleo por via oral, de ahi que aconsejemos y porque asi. en la practica cli-
nica, nos ha proporcionado los mejores resultados, alternar los periodos de admi-
nistracion del arsénico o de los compuestos en que figura este elemento, con
intervalos de descanso.

Por las caracteristicas farmacologicas del yodo y el arsénico hasta aqui expre-
sadas, se deduce que los compuestos arsenicales del yodo ejercen una serie de
acciones farmacologicas y terapéuticas similares, si se quiere, pero de la mayor
importancia, porque es su ritmo doble y sucesivo de accién el que les dota de
eficacia superior a todos los demas compuestos, pues con dosis menores de yodo
y arsénico (muy lejos de las toxicas). se consigue un efecto terapéutico mas del
doble del que se obtendria si emplearamos solo uno de ellos: a esto se anade ade-
mas, lo que ya antes apuntabamos sobre su ritmo sucesivo de accién, primero la
yodica, que mas larde viene a ser prolongada y reforzada por la arsenical, de
ahi que podriamos hacer el siguiente cuadro comparativo:

Primer tiempo: accion yodica Segundo tiempo: accion arsenical

a) Activadora del metabolismo a peque- a) Activadora del metabolismo a peque-

nas dosis; aceleradora del metabolismo a
dosis fuertes.

b) Modificadora de la erasis sangninea
pero de forma leve; reductora de la visco-
sidad sanguinea.

c) Excitadora de las funciones psigui-
cas, como efecto secundario debido a la
mejorin del estado general y o la irriga-
cion sanguinea mas activa de los centros
nerviosos,

d) Disminuidora de la actividad del ba-
cilo de KOCH activo, que se halle en el
organismo.

e} Accién téxica sobre el treponema
pilido.

nas dosis; aceleradora del mismo a dosis
fuertes,

b) Acentuada elevacion del nimero de
glébulos rojos y en un segundo tiempo, de
la hemoglobina también,

¢) Excitadora directa del sistema ner-
vioso central y periférico,

d) Disminuidora de la actividad del ba-
cilo tuberculoso y enriquecedora de la ca-
pacidad defensiva del terreno orginico,

el No debe excluirse la posible acrién
toxiea sobre el treponema, de los prepara-
dos o compeustos que llevan arsénico, si
tenemos en cuenta la tan elevada de los
arsenicales quimioterapicos.

Como prueba de lo que decimos expliquemos a continuacion algunos casos:
veamos por ejemplo, como obra este compuesto yodo-arsenical sobre la sangre.
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El yodo tiene una accion ligeramente activadora sobre la crasis sanguinea, obran-
do mucho mis sobre su viscosidad. la cual disminuye, pero sin embargo el arsé-
nico modifica la primera en forma acentuada y utilisima a los efectos de la tera-
péutica y ambos a la vez exaltan la actividad fagocilaria de los leucocitos: el
efecto, pues. de todos estos factores combinados. no puede ser mas favorable para
las necesidades del organismo. pues claramente se ve que por una parte la circu-
lacion de la sangre resulta beneficiada, necesitandose ademas un menor Lrabajo
cardiaco y siendo mas completa la irrigacion y nutricion de los tejidos: por otra
parte, queda asi aumentado el aporte de oxigeno a los tejidos, de tal modo que
los poderes defensivos del organismo son capaces de recibir el estimulo que los
exalte.

Esto ocurre también de manera parecida en lo que se refiere a los centros
nerviosos por cjemplo, en los que tras el efecto producido por el yodo, a conti-
nuacion el arsénico puede con mayor facilidad ejercer su accién sobre ellos, por-
que la sangre, mas flaida por los efectos del yodo, los irriga mejor. v porque
las sustancias toxicas son eliminadas mas rapidamente por efecto del arsénico.

En el conducto gastrointestinal por otra parte, la vasodilatacion de los capilares
determinada por el arsénico y la menor viscosidad sanguinea obtenida con el
vodo, explica ¢l aumento de la secrecion de los jugos. la mejor digestion de los
alimentos y su absorcion mas completa.

Y si finalmente nos fijamos en los efectos que ambos elementos producen sobre
los microorganismos, encontramos argumentos para suponer fundadamente que
su actividad puede ser llevada a cabo con éxito. ya sea por una accion directa
sobre el agente patogeno, ya por la modificacion producida en el terreno sobre
¢l que habita. desarrolla y multiplica. bien por el estimulo de las defensas orga-
nicas. o por todas estas cosas a la vez.

Por tanto. si bien cada uno de estos dos medicamentos ejercen sobre el orga-
nismo una aceion nutritiva algo diferente entre si, activadora la vodica v mode-
radora la arsenical, «i se cstudia mas despacio sus acciones se complementan.
puesto que a la fase de desgaste organico producida por el primero de ellos, se
opone la de ahorro e integracion. privativa del arsénico. Sirva esto como apoyo
y confirmacion de lo razonable de la asociacion de los compuestos arsenicales del
y()dﬂ.

La intimidad del mecanismo de accion de estos compuestos, es dificil explicarla.
sin embargo, las recientes investigaciones nos han prestado algunos datos pre-
ciosos. El yodo por su parte, encuentra en el organismo dos elementos con los
cuales puede formar combinacion quimica: las albuminas y las grasas. Por otro
lado el arsénico se combina a su vez con las albiminas: esta opinion, sostenida
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ya por LIEBIG hace mas de 90 anos, no habia sido aceptada por haber faltado
a sus afirmaciones los documentos experimentales y porque los quimicos que con-
seculivamente se ocuparon del asunto. no habian podido demostrar que el arsé-
nico es susceptible de formar combinaciones quimicas. Pero en estos altimos
anos, investigaciones quimicas autorizadas, han logrado poner de manifiesto que
realmente el arsénico puede dar combinaciones quimicas con las albiminas, por
lo cual, como base de la accion celular del arsénico. podemos invocar este meca-
nismo de accion comin con el yodo,

Aparte de esto. el yodo parece superar al arsénico por su capacidad especial
excitadora de la funcién tiroidea, pero tiene en cambio ¢l arsénico las ventajas
de su mayor actividad farmacologica (es decir. que resulta mas eficaz con dosis
pequenas ), de la modificacion consecutiva mas profunda de la actividad celular,
y la de su poder acumulativo,

Por tanto, este mecanismo de accién basado en las combinaciones del yodo y
arsénico con las albliminas celulares. ademas que para explicar la accion de ambos
sobre el metabolismo y demas sistemas ya estudiados. sirve para interpretar asi-
mismo sus acciones respeclivas sobre los gérmenes infecciosos.

Y finalmente, gracias a esla capacidad formativa de combinaciones albuminoi-
deas de los expresados elementos, no podemos negar otras acciones concomitantes
(como son el aumento del poder de los fagocitos, la mayor produccion de anti-
toxinas y de anticuerpos, ete.).

Hay, ademas. un sinfin de compuestos yodados, la mayor parte de los cuales
va no se emplean o no tienen indicacion en oftalmologia, Tales son las asocia-
ciones con la albamina, almidon, plata, mercurio. calcio, litio. sodio, zine, man-
ganeso. hierro, codeina. éter, guayacol, tiroidina. cafeina, caseina, ete. Ninguna
de cllas tiene ventajas sobre las aqui estudiadas.

En cuanto a la toxicidad de los compuestos del yodo, podemos asegurar que
a dosis terapéuticas no producen yodismo, ni intolerancia arsenical, ni irritacion
de las mucosas.

Aplicaciones terapéuticas del yodo y sus compuestos—De las acciones farmaco-
logicas del yodo y sus compuestos, deducimos sus aplicaciones clinico-terapéuticas,
pero dada la indole de este trabajo y el limite que nos ha sido impuesto, nos
concretaremos exclusivamente a las aplicaciones oltalmologicas.

19 El alcohol yodado al 1 - 2%, tiene su empleo en oftalmologia, para la desin-
feccion del campo operatorio. A mayor concentracion, al 109 . la tintura de yodo
produce excelentes efectos como complemento del desbridamiento de orzuelos.
forunculos, abeesos y flemones, de piarpados v ecejas, o de dacriocistitis agudas,
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dando toques tras la salida del pus. También nosotros lo usamos en aquellas ope-
raciones de dacriocistectomia en las que previamente existia una fistula, practi-
cando 2 0 3 toques de toda la region y trayecto fistuloso antes de comenzar la
sutura. En estos casos pues, se emplea topicamente.

29 En los procesos dermatologicos palpebrales, los compuestos del yodo y sobre
todo el compuesto yodo-arsenical. tiene sus indicaciones mas destacadas en las
manifestaciones cutdaneas de la sifilis tardia y en las formas de lupus tuberculoso,
en especial estas ultimas, en las que llegan a producir la regresion de las mismas,
LICHERI afirma haber encontrade evidentes modificaciones hacia la curacién
de la piel, mucosas y esquelcto en las afecciones luéticas, muy superiores con
estos compuestos, a las obtenidas mediante ¢l tratamiento a base de yoduros. Igual
sucede con el cczema palpebral (seco o himedo) con las blefaritis ulcerosas y
con la actinomicosis. en la que el yoduro potasico también ejerce buena influencia.

3? En las queratoconjuntivitis flictenulares, conjuntivitis foliculares, pannus
tracomatoso o cscrufuloso. ele., la medicacion yodoarsenical resulta de mayor
utilidad comparada con otros productos similares. En estas formas la asociacion
vado-arsenical por via oral o parenteral, unida simultincamente a la cura local
adecauda, reporta notables ventajas.

49 Lo mismo decimos de las queratitis piogena y virasica. de la queratitis pus-
tulosa v de las queralitis tuberculosas o luética. Recientemente, A. Van LINT,
propone el tratamiento de las dleeras de la cornea por la accion combinada de
la inyeccion retrobulbar de novocaina y la aplicacion topica de tintura de yodo.
Segin este autor, en toda medicacion eficiente debe verse una relacion de causa
a efecto de una manera inmediata, y la inyeceion retrobular de novocaina unida
a la aplicacion local de tintura de yodo en el tratamiento de las dleeras, de la
cornea. sobre todo de las aténicas. entra en la categoria de efectos constantes y
esperados. La téenica de cste tratamiento es semejante a la descrita por GRUTTER:
se practica la inyeccion retrobulbar de 2 c. c¢. d» una solucion de novocaina-
adrenalina al 2% con una aguja fina de bisel corto y una longitud de 4 em.:
se introduce la aguja en el angulo infero-externo del reborde orbitario dirigién.
dose hacia arriba v adentro, en direccion al fonde la cavidad orbitaria: cuando
hayamos penetrado 3’5 em. se inyecta el anestésico movilizando ligeramente la
punta de la aguja en todas direcciones; luego se retira de aguja y se instila du-
rante 10 minutos unas gotas de anestesia topica. A continuaciéon, con una to-
rundita de algodén arrollada en un portaalgodones y empapada (pero escurrida),
en la tintura siguiente: yodo 65 grs.. voduro potasico 25 grs.: y alcohol de 907
910 grs.. se hacen dos o tres toques conseeutivos sobre la dleera corneal. al tiem-
po que se practica una ligera presion, repitiendolos algunos dias después, segin
la extension v evolucion de la queratitis. Algunas horas después de esta aplica-
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cion, el enfermo puede aquejar dolores oculares mas o menos intensos y fuerte
epifora y escozor, que lodo pasa bajo el efecto de la instilacion de un anestésico
ocular y de un analgésico calmante de los mailtiples que existen en el comercio.

Después de estas aplicaciones, debe seguirse con la instilacion de atropina-co-
caina. la aplicacion de las pomadas que se eslimen oportunas segian los casos
y ¢l uso de unas gafas ahumadas.

GUNDERSEN refiere mas de 250 casos de queratitis dentritica tratados con
una fuerte disolucion de yodo. El autor opina que ¢l resultado de este método
se debe a la destruccion de la capa cornea del epitelio.

Por su parte. A. y T. COWAN recomiendan la instilacion de un colirio de so-
lucion de yodo al 1% tres veces al dia, a la cual puede anadirse una pincela-
cion diaria de esta solucion, con una torunda de algodén enrollado ¢n una vari-
lla, en los fondos de saco conjuntivales durante 10 minutos. Este procedimiento
manejado con prudencia, ha sido atil segin su autor, en dos casos de querati-
tis de forma subepitelial y en diez casos de queratitis de forma epitelial pura,
en contra de lo que sucede en los casos de queratitis marginal.

5" Antiguamente se usaba el yoduro sodico, en forma de bafios oculares, para
¢l tratamiento médico de las cataratas, pero hoy sabemos que tiene una absoluta
ineficacia.

6" Las combinaciones yodadas estudiadas y especialmente los preparados yo-
doarsenicales, son también aplicables en las iritis, con preferencia en las tuber-
culosis y luéticas. asi como en las iridociclitis plasticas, y en las iridoroiditis
pasivas, en las que favorecen la reabsorcion de los exudados pupilares y mejora
la vision.

7% En los trastornos del vitreo bien por una enfermedad idiopatica del mismo,
o sccundarios a miopias o a alleraciones retinianas (hialitis, cuerpos flotantes
del vitreo. copos o codgulos hemorrigicos en el vitreo, ele.), asi como en las
miopias elevadas, progresivas o malignas. con peligro de formacion de placas
de escleroiditis midpicas, o acompaias ya de eslas lesiones, los compuestos del
yodo producen su beneficioso efecto, dependiendo éste. de la precocidad del
tratamiento y de la intensidad de las lesiones.

8% Asimismo es aplicable esta medicacion, en todas aquellas afecciones ocula-
res originadas o influenciadas por estados pretuberculosos, tuberculosos, escro-
fuloscos, raquiticos y luéticos: y en las convalecencias de enfermedades agudas,
debilidad del organismo, o por causa séptica. toxica o toxiinfecciosa, pues los
compuestos yodados en estos casos, son los mas activos de los farmacos emplea-
dos, ya que eleva el tono del organismo, despierta ¢l apetito al aumentar las
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combustiones, favoreciendo al mismo tiempo el recambio organico al normalizar
el cuadro hematico, en una palabra, elimina los residuos toxicos producto de la
desintegracion metabélica y humoral .

9 Es también aplicable esta medicacion, y sobre todo los compuestos yodo-
arsenicales. ¢n las manifesiaciones oculares del histerismo, neurastenia, corea,
psicopatias y decaimiento fisico e intelectual. pues el arsénico, en estas neurosis,
ve fija directamente sobre las células nerviosas, sustituyendo parcialmente al
fasforo y dando lugar a la produccion de lecitinas arsenicales, (proteina - fos-
foro - arsenical), con lo que se consigue hacer cesar la excitacion nerviosa y com-
batir la depresion general, cortando la erisis e influyendo beneficiosamente en el
factor psiquico del enfermo.

10° Y en fin, tiene también su aplicacion esta terapéutica en las manifestacio-
nes opticas de la arterioesclerosis, asociada o no a estados hipertensivos, habién-
dose comprobado en los enfermos sometidos a un tratamiento yodico .o yodoar-
senical mejor, que los sintomas caracteristicos del estado hipertensivo (cefaleas.
vértigos, escotomas, ete.), disminuyen notablemente. ¢ incluso llegan a desapa-
recer. Lo mismo ocurre sea cual fuere la forma de arterioesclerosis, especialmen-
te la senil. ya que determina una hipolension méaxima y una clara disminucion
de la presion diferencial.

Recientemente se ha logrado obtener una combinacién organica de yodo con
el azufre y la vitamina B' estabilizada. en la que la combinacion sulfoyodada
(la di-yodo-metilato de dimetil dietileno-diamina y la tiocarbamida) asociada
a la vitamina B'. goza de un gran poder antireumatico, estando por tanto indi-
cada su administracion. como tratamiento de las episoleritis e iritis de tipo reu-
mitico agudas o cronicas, ya que al mejorar el cuadro general. paralelamente
mejoraran las manifestaciones oculares,

Vias de administracion—Las vias de administracion del yodo y sus compues-
tos, dejando a un lado las aplicaciones topicas del yodo mas arriba indicadas.
son la digestiva y la parenteral. hipodérmica e intramuscular,

A= Los preparados para la via digestiva. llevan generalmente como excipiente,
una mezcla hidroalcohélica natural. el vino, que les dota de las siguientes ven-
tajas:

1* La de formar con el yodo un jarabe yodo-ltanico. en el cual (segin diver-
sos autores) ¢l yodo se une al tanino contenido en el vino, sirviéndole de vehiculo,
v de ¢l es liberado facilmente después en el organismo. para incorporarse a las
proleinas alimenticias y pasar luego a formar parte de las proteinas orginicas.
La combinacion yodotanica parece ser que rinde mayores ventajas que la com-
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hinacion yodocaseinica y yodoalbuminoidea, debido a ser el yodo mas estable
y duradero en las primeras.

2% Que esta combinacion permite una mayor asimilacion del yodo, eliminando
todos los fenomenos de yodismo.

3* Es mas agradable de tomar. sobre todo por los nifios y personas exigentes,
debido al buen olor y sabor del vino genervso. que enmascara el sabor metalico
del yodo.

4* Detcrmina un estimulo tonico y pépiico del aparato digestivo.
B=Para la administraciéon por via parcnteral hay dos métodos:

19 Inycecion hipodérmica. no recomendable porque es dolorosa y puede pro-
ducir escaras o abcesos. y

2% La inyeccion intramuscular de los compuestos yodados, en la que basla
tener presente que esta debe ser profunda. Se usa sobre todo cuando deseamos
conseguir una accion eficaz, rapida e inmediata, sobre aparato vascular, o bien
sobre el respiratorio. en cuyo caso el yodo lleva como expiciente el guayacol.

Como final del presente estudio. llegamos a las siguientes

CONCLUSIONES

1* Que el yodo y sus compuestos, representan ain en la actualidad una tera-
péutica eficaz en Oftalmologia., no solo porque tienen sus indicaciones precisas,
topicas o directas sobre el propio aparato visual, sino otras generales que influ-
yen mejorando o curando las manifestaciones oculares de otras afecciones gene-
rales, sobre las que estas farmaces tienen gran eficacia terapéutica.

2% Que el yodo y sus compucstos, influyen de una manera dirceta sobre el re-
cambio general de la materia, sobre ¢l desarrollo del esquelcio, sobre la hemato-
poyesis, y al mismo tiempo favorcee €l acimulo y combustion del principio ener-
getico de origen exogeno. Por eso. se comprende que sea la terapéutica de elec-
cion en un amplio campo de determinados es'ados morbosos, pues favorcce la
eliminacion de las sustancias de deshecho del organismo, asi como aquellas otras
mis o menos loxicas, ya sean exogenas o bien endégenas.

3* Que los compuestos yodados y el yodo, se encuentran ante un importante
campo de sus aplicaciones en multiples estados patologicos v de convalecencias
oculares, v especialmente después de graves enfermedades infecciosas. tanto
agudas como crénicas, combatiendo eficazmente todas las secuelas que siempre
dejan los estados morbosos padecidos.
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4+ Que consideramos de la maxima importancia terapéutica la asociacion yo-
do-arsenical. pues es indiscutible que tanto el yodo como el arsénico. a pesar
de tener una accion quimica y farmacoloégica que a primera vista parece dife-
rente v un tanto opuesta, (activadora de la nutricion la yédica, moderadora la
arsenical). a la fase de desgaste organico producido por el primero de ellos,
s# opone la de ahorro e integracion, privativa dei arsénico. Esto explica lo ra-
zonable de este compuesto del yodo, que por lo tanto posee magnificas indicacio-
nes clinicas v colabora en el tratamiento de las enfermedades. modificando las
distintas modalidades de una misma afeccion. y no solo esto, sino que en muchos
rales, sobre las que cstos farmacos tienen gran cficacia terapéutica.

5 Que los compuestos del yodo estudiados, a dosis lerapéuticas. carecen en
absoluto de efectos perjudiciales. ni producen yodismo.

6" Que no somos partidarios de la administracion del yodo y sus compuestos

4

por via hipodérmica, por ser la inyeccion dolorosa v no eslarexenta de peligros
fcscaras, abeesos, ete.)

BIBLIOGRAFIA

CARRE, Rev. Ybis, Julio-Aposto 1947,

COINDET, Cit. Meyer-Gottlieb. Op. cit., pag. #07,

COWAN. A. v T.. Zbl. Ophth, 41, 602, 1938,

GIES, Cot. Meyer-Goulieb, Op. cit., pag. 415,
GUNDERSEN, Zbl. Ophth. 36, 293, 1936,

MARAMALDI, Qmnia Médica, N9 5, 1934,
MEYER-GOTTLIEB, Trattato Farmac. exp. Vallardi,
ONAKA, Zeistsche, Phys. Chemie, Vol. 70, pag, 433, 1911,
RONDONI, Biochimica. V. T, E. T., 1933,

SIMON, Farmacologia U, T. E, T., 1930,

SIMON, Omnia Médica, N© 1, 1936,

TARUGIL. Le basi seientifiche della jodoterapia. Nistri Pisa.
VAN LINT. A., Oftulmologic Pratique. Cit. Rev. Ciencias Médicas Hispano-Americanas.
Tomo 2. Fasciculo 69,

VELAZQUEZ, Terap. v Farmae, Exp, Capts. VII, XIII, XV,
VERREY, Zbl. Ophth. 36, 609, 1936.

85





