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JJrel 't' lri~ forill_EI yodo se ('l1llwZO a utilizur, s i b ien (ue ru de unu muncru cm· 

IlÍrica . cn 1'1 .~ i gl .) X V a. dc J.• por los ch inos. Poslerionncnlc GALENO rec urrió 

a las e,·ni:l.ilS tJ¡· ""!lonj as (en las que ,.u prineipal 'I u i llta,c~crlcia d!' PAHACELSO, 
tOS <I"c ir , su principio IIcli\o efa 1"] }udu j. pun I r ulur el asma . 

Ya e n nllcslra ,~ ra. en el ~ i glo "X II. la EseuI 'lu de 51t h ' fllO emplea lalllhicn c:.'"S tas 

misma;. t:en iZIlS t ' lI d Iralullli l ' 1I 10 (leI bocio)' lo mismo hael' un siglo más la rde 
AHNAUlO DE VI I.I..ANUEV¡\ . 

Fue COU Il TOI5...n 18 11, qu ien eslando lrahajando en :< u Laborator io, al vu · 
ter úci.lo .~ ulfurieo en lejia~ o lttenida.~ c"n ccnizas dc !Sa rgazos {una \, (lrk"<lad de 
al gas marin as). Tt'jJ( ll tin:lJ11"tllt' 11' II:ltlluron la atención unos VIl.IJ\JTrs "'¡ohieeos 
qu e se cnnd('llsa hll. ll fornHlu do unas lam in ilus ,J¡ , aspecto met[ll ico; de esta tnatléTa 
tan cfl~ua l. se d, ·,;o..:ubriÓ el yudo . 

I\'ro IIU C>' ha~llI l H2U <~U l' esle mt'laloid\' aparece como lal en t('ra p l~ ul i ea. in· 

tro. lueid .. ,le la mano de CO INDET. quil'n lo hizu. IK·n~a lH.lu 'l uc el cf('(;lo llene· 
fiei.)SI) (le la."; ccnizlS (h· esponja. saio dchi.lu a aq uel cuerpo <tUl' preci§alllcntc 
n u,· \ c ¡¡,ios an tes .lcscubri,· ra COllBTO IS. 

Fillal tlU" il te , 110 nos (Iuella m1Ís (¡ue deci r ' Iue, a la <Ii\' ul gacion d ,'1 cmplt·o tera· 

péutico ch·1 yodo. co ntrilHl yt.ro ll II IETT <:!1 Pa rís, WALLA CE éll Du hl in y los 

ff(ilI e."' e~ IU COR S r VELI'EAU. Ho}' dio puth·U\os dec ir qu e ,·1 yodo no t i,'lle 

IIUllteroMs apl ica(;iutlt's en tcrupéuticll.. peru SI precisas. 
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1::.1 /11(/0 )' IJro¡Jied/U11'5-EI yodo (.'5 sólid o, (' 11 forma de t'!:!(;IHllllS d" IISPI't.:¡ .. 
Illcl:ilico, (Iue al ser calentadas ~JUiten unos \'aporc5 ." iol;1l;cos, dc donde le \· iCl1(" 
cl nombre, ya (IUt' en g riego iodes (luiere decir color viol ado, Por acc ión d,·1 air,> 
)' de la luz, la tinlura (le )'odo se concentra y en parl!' se Iranslorma en úcido 
y"d hrídrieo, lo cual ocurre si .,1 frasco que le con li t'Jle no ('S IIÍ bien lapldo. 

So/ubilitlad- EI yo(lo mu)' poco soluble l'n agua l agua rodad:I ', a umt'n('S 

¡ando csta solu bili(lorl si o(lcrnas !!t' añade yo(luro 1)()tal'ico, conslitu yendo ent on
ces la solución Lugol. • 

Esta cscasa solubilidad cn d agua, contrasta en c8 111hio con l'U grll n sol ubil idad 
,'n el alcohol. dl'lerminando la alcoholatura de )'odo, eomunmenil' (Icllomina(la 
tinlur¡¡ de )'odo, así como ,'11 ctcr, clo roformo r glicer ina, 

Ab50rcilill- Por la piel el yodo se absorbc en pequeña proporclOll !Jero CS!1l 

aumen ta si la pid can'J'e (11, {'pitclio. 

Por " ía d igesth'll es {le rlípidll ahsorción, bi l"ll forman{lo un compuesto prv
teico. o )'11 en forma (le yoduros II lclll inos. Esta rápi da absorción )' difusión .~c 

puede dcmostrur )' r, 'ConOC('f en 1,1 saliva a los 7 o 15 minotos d ~ habl'rl o pro
pinado por \·iu orlll, pU!."S t·1 sujd O I'crcib(' un s!lbor mctál ico caracte rísti co . 

La vía rectal 110 se utiliza. 

Por via pan' nteral , deh"ll1 o!; a{loptar la rno{lalid,HI it1 lramu~cu lar profutllla J'n 
la rc;; ión glú tl' lI u la ill tru .,, (' l1 osa ; y ~Iccimo... intTIIllluscular )' profullfJa, purque 
la subcut ánea y las in yecciones superficiales no solo so n do loro~as , SIno (lue 
punlcn producir esell rJ.~ y ubccsos irHlt'pcndicntcrI)('nle de la purl'za dt'1 yodo 
in yectado y d lu debi du. sim pll'lllcl1te, 11 la acción irritante local dd yoJu. La 
absorción por viII purt'nteral cs inrnt·d iuta. 

Circulación, tlijllSió,¡ r lrallJjofl/ltIciófl - Es por lodos ud rn it i(ln que el yo(lo ~' 

absor" :' y se util iza, déntro del organ i:wlo, ~olanH'nlt> en co mbinación prole icu. 
Las misma5 combinacioncs yodotriniclls que untiguIlJU<:J1 tt: malltcniull su primucia 
ell la terapéutica ródica (con pre lt'n'ncia a las poco ,'enlaj O!!lS comh inaciones 
del yodo con albuminas, peptonas. lipoidl·S. d e, y u los menos eficaces yoduros 
alcalinos ) . ohran f'!!ellc iallll"n te fa\ JJT1 'cie11 tlo en el t1rganismo la form ución de 
J "rivados yodoprotcicos que S011 los mus ra\'orablt"S no solllmcnte I'lIra la ah50r
ción, como ya llClIIO!'; d icho. si no que IlI rnhién para la :Jsimilación. El compul'Slo 
yodollrolcico es t'i!tab ilísilllo )' conlicJlc el )od" ('n propo rcione;¡ co nstanll'S. 

l. ..E!i". illacióll- Se elimina po r orina poco de;¡pués dc su ndmi nistración pf' r os , 
así co mo tnmbiéll por la ."uli ." ll . por la ~ lágrima!. leche. sudor, de. 
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}'oJi.1IIw o inloxicflción yódica- Tal fl'n ónH'1I0 hace su apari¡;ion ya p,)r una 

incorrt'cla dos ificación del nll'dicamcll lo, u bicn en pl'rsonas cspceillllll"nlc ~Cll· 

sibles al mismo. Sus sin lomas: el calarro de 135 mucosas con junti\'ales, pi tuitariu 
)' rcspirutoria )' de ahi <IUl' l'x is ta lagrimeo, abundante rinorH·a. ca turro bron· 
(luial , Am ig<lali tis, ron<luera, "tc. r aún, ell los casos mas gra\'es, l.'(lellla de glotis 
)' csporállicullwnte )'a, ... Iem a d, ' pulmón. 

Los có!rtlc!t' res ,Iel acné yód ico, <IU(' l 'S III)lCO dc esta intoxicación, !!Vn la pn;. 
sencia de I'ustulitas o rash {del áral:K' rash = sudor). reparli<las por las dife· 
rl·n\cs regione! dd cuerpo, I)\'ro con pre(cn'ncia en la cara y I'Tt.'Cii' IIIllCnh- 11 nivel 
de las gl¡í nclulas sudo riparas }' sebáceas, debido a que el )"odo liberado, en pre· 
sencia d,· los uci.lo!l grasos de la piel, existentes en las glundula~ sl'iníecas, ami· 
nOn! la ft's¡"tenci:1 local y así pucd., el bacilo acncico pro{luci r la IcsiOn. Si n 
cltlb¡u go, pUl·de !!Cr también <Il'bido a la al teración del complejo vitaminico pi l'l 
("it:un inas 1-1 , A )' p . P); con mcnor frecu t'ncia ya, I'uedcn apan.'ccr formas (h
i¡ltulcrullcia u Ilts I1CI!ul'iíflS d08i5 CO IIIO son: I'rupciones, urticarias, eru ¡ociones 
pa pul08as, dC. 

Conlfllinllicllcio/le.t- Bay que tener ('seeial cui<la{lo cuall do se establezca UIl 

t ratumiell tu de Yoldu, no fJrc~r;rihir (1 111 vez, n proscribir ~ i estuvieran yn pres' 
crit os, lll t'd ie¡lI11entos mercu rial..,;; \pomadas {I,> oxiamarillo de IIlcn;uriu. in}'cc· 
ciont.·s dl' cianu ro d (' mcrcurio, ca lollll'lanos d e.J, pues I'n caso contrariu , al 
eliminarse ¡¡mbos nlcdiCIIIIlt'nt os por lll ~ lugr imas, sal iva, leche, sudor, se product, 
un compul'sln yudo'lllcrcurial, tóx ico, <Iue dpt,'rminaría alteraciones oeulart..'>', estu· 
matitis, de. 

Acciones !af/l/(lcolúg;cas- EI ymln, eOlllo tnl cu,' rflO simple. ticne una {u nción 
fisio lóg ica princ ipal}' es la (11' mejorar la nutr ic ión activando los c:unhios orgú. 
Jlicos ;' fa vorec iendo la d iminución de los Jlroducto~ de desllt·clJO (Iu e !;oC forman 
en el organ i'« lIIo, ,'n la tranlSÍormacón metabólica alimenticia y cl'l ular. 

Esta propit·(lad favo rece. como ,"S natural, la IItililación dd material nu ('vo de 
SUi' titución, siemlo ell d fondo un med icamento reconsti tuyente, ¡mesto que eOIl· 
trihu)'l' a la rcno\'ación )' reju\'f' uecimicnto de los tejidos. En rcalida.1 el yodo 
cumpl{'. de ulla IIHlIlcra princ ipul. lo (IUl' pudiera llamarse "función dc polic ia 
san itaria in traorga nica". )' I"'l>to ex plica y justifica el uso (IUI' Ile el sc Imc.· en 
terapéu tica. 

Acc ión tambicn d t'! yodo. I)('ro dcsfllvorahl.-· en est.· Cll~ lo.;! la eongest i\'a o 
eXlldat iva. ("!;pccialml'lI tc Cllamlo se emplea ell l'Stado de metaloide Jluro, porque 
pro nlo da muestras de intolerancia apll rccicndo \.] cuadro Ij¡, yOl li smo conocido: 
co riza, cdema palfle bral. conjunlh,jti". cdalen. sialo rrca, \'ru¡Jción cutUIICIl o IIcné 

<le las vías respirato ri as y espasmos de I ()~ territorios hromlu i¡¡les. 
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E."tos fcnomeno~ , ohsen·ados po r TARUGI dl'SpUCS dc una curu intensa con 
yoJo en épocas cu[urosa;o, se lograro n 'atcnuar e incluso dim inor mediante d 
empleo d.· un compuesto yodudo, d yodotanato; es decir, despuc!> de In )'o,l ufu
ción (Id tun ino. El }odo sufre con el lanino ulla comhinaciilll <lUI' (In por resul
tado cl yodotanato. en el flue el yodo, enlllascurndo IJusta el punto de 1\0 provocar 
la clasicn rem.."c iÓn IIzu[ tlet olmidón. prf"SCnta hldas sus demás propic<la,lt>!I run 
dnmentales. En esta comhiuacion, el ~ot.lo su... li tu}c ni l.idrógcn.., de uno dc los 
oxhidrilos ,1" 1 tall;lIv, cuya composición exacta no se conoce. aunque probable
Illcnh' es un aci,ln dig:ílico. 

O !lNI, con la IIsociución <leI tunino, si no existe darnmente el compuesto yodo, 
protcico t:n cantidades rij ns. se e!!la (,il izlI tlt· \111 rorma que pucdl' cc.-!{'r la molécula 
yód iell y la p roteica a la vez. 

En el orgall i ~ I11'" ¡lUCi'. ~. realiza haj o ;,1 cstímu lo dd yodo un aumento de [a 
<l t'~coJllpús i eión salina, fucilitun,lo d rcuHulJio y fa von"t:iclldo 1'[ complell1\"1I10 
inl erno de la nutrición: (leterm ina uu aumellto de las defensas organicus; acti~' a 

los fenómenos de a~ illlilue iun )' lu li!¡is de los ú[linwi' produ ctos C:ltllhól ic(l"" t'Spe
cialmcll te el proteico. 

Por lo (Iue no!> in\t"n:!;u cn oftu[m o[ogíu, po<lclIlos t'xp[icar su acció n antiscp
lica, anlitóxiea y lllicr'l hid(la, pOrflu e tiren;) el organislllo y 1(" [ibera de nume
rosos prod uctos tóxicos. co n lu "cnluju, ,'nOrtlJe. (le qu\' su cOlllport amiento es 
idénlico sobrt· ellsi todos [os seclores org-ún icos. 

Adema!, IlI'lIIos (Ic terll'l" cn cUt 'ntu '1ue, sou re el uparato circulatorio. el yodo 
influye ~ob rl' la \' iscosiclad sangui nea. disrn inu)·éndoln. y por ende repercut e 
suLr.· la pn.,.ión ¡ulema a rlerial )' H:lI08U. 

P\'ro aÚlI ha )' mas: es IIU" el YMlu aumenta ,·1 ¡mliee opsón ico dd suero: ravo
rece la d iuped¡;si ~ Icucocitaría: aUIllClll1l la ucli"idutl ,Idcllsi\'u de [os tt' jidos y 
1.'SI>ccialnwnle b del tejido li nfatico. faHlreciclulo la reauso rción (1 ,· los exudados 
y la el imimlción de los t:lcrm'nt"s (:dulares IlIUt·rt..,!! con~Ct:ut i vos a proCI"SOS infec
ciosos o degenl' r¡¡ti,-os \ incluso los (It' la rleS"nt' ración grasa poco intellsnL 

y finalnlt'IlIl', sobr.· las células canccrO!SIS. el y",<I", tielle uml lll.;t;ion an tiflogís
tica IK:.ritu llloral [igera _ (llIe ,Ietermina una di ;<ln iIlUcií¡n de lo~ ~ínlomas rlolorosns 
cumulo (",.Ios existcll. 

Es así como debe ser intcrprctada y jusLifica(lu. hm¡¡ilJ(lo . ..c ;'n la-" obscr\'acio
Ilf'!; y d control cien tífico. la comiln noción tic lu acción dcpuTatil'a del yoJo. 

COIII¡Jl/e.f/Os ¡fel yodo--Por la .'! acciorll'!! desfavo rable:- d(·1 yodo a tas (lile antes 
nos hemos refcrido_ se pcn só cm:\eguidu Cl! Imscur u[gunos compu estos (jUl '. ClOn 

, 

, 


, 
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!!.'r\'ulI(lo Iui'- propil 'dadC!§ hClldieiosus del yudo, I ~ pri \'ara ll dc sus inc(HI\'en:cntl'!' 

Ivxieos. 

Es por C!!O (lile se rccurrió a la husca de eompucstu.~ yo(lallM út iles, (Iue en " \ 
mome nto 1II.:&,..do. dcjanll al yodo CII lihertad para actua r, o bien. que COml)I ~'

IIll' nla Tan r I'Ilr iquecieran las acciones bcneficiosas del yodo. 

A"i, lllHlrcciuoll la:! preparaciont'S o rgánica:! de yoelo. elue a la \'('z de pm !,or
Clona r \lna ma yur lul,' ra lle is paru el orga nismo, facili tan su ud min i;;traeion. gll' 
rantizllndo de t.OS lll forma la permanellcia de tra tamiento, fa cto r imlJorlante en 
la med icación yodada . 

1" Lu mnyor \','n taja ubtenid .. ('n la I,' rap¡'utiea con el yodo. fu e Ja eo n!ecu· 
ción (J" un ('ompUl'slo orgán ico de YO(Jo en soluc ion lIcuosa e:!lublc y definida. 
que pe rm itiera ,le t"Sll m:lIlera g ruduar sus efeclos y resultados. Son \-a rios Jos 
Im'pa rado!! f¡Hmacéutico~ que con e~tas ea rac l c r í~ t i CU 8 u olrali si milnres, gtJlall 
d e preponllerancia entre los oftalmólogos, )" de eJlo~, cita re mus como más int ere· 
"nnt l'~ . ,,1 (]i ymlu ro (le he xa mcliJ.d iarn ino. isopropanol (OftalmoyolloJ). y el 1"'1'
toyo(lo I yodo + p"i:pton;l + agu;I al"Omat izll{la , Q YOllnlo~e 1. 

2? Son también muy dignas d I' tener en cucHta, 1M solucion cs hidro·ak oholiclIs 
d.. )'0(10, en Ins que el yodo s,' {'ncuenlra en forma de complejo interno dI' 3111ino
¡Ic idos, {' \' itamlo a~ í hl peligrosidad di'] )'ullo libre y del yodo iUII. )'11 que el yodo 
figura corno átomo {,Plltral (J¡, un eornplcjv intern o de a mi no¡icidos naturales, 
eompJejo (IUI' no se destru yc en (.J o rgnnislllo Imi.~ fJu e cn la ell nti(lad lI eccsarb 
para proporcio nar d eÍl-clo tCfllpéutico, c1i milHl ndose d r<,sto sin (!t:s¡;vmponcrse. 
<lehi(lo a lo cual. el yodo es pc rfectmllen l(' lol,'rado inclu~o en aquello!! cn!!os de 
Il ipl' r!!l'n;¡ ihi li<lad, ya <IU" tampoco se prudut..-e IIcu lI1uluciim . 

.'W Otro!' eOlllpU<!l'tO:" el" yotln '¡ tilc:" j'n lerApéulica ot:ula r. son lo.< )'OIluro,," só· 
di to )' potásico pa ra u(ecciullCs d ,' nllalolu~ icas: } la com¡'i nucion d,·l yoJu y 
gu ayacol cuando se prelclI({a una acción sohrl' el s islema resp iratorio. 

" ... Crc.·lIlos qUl' dd 1I l1iximo interés c1inico } to-rapéutieo, usill1is lIIO, las St) 1I 

combinaciones o asociac:oll t'!' yodou rscn icul('S. filie ya desd e hace muchos año", 
se licm'lI en g ran concepto, pOrllue ti t'nen l/ IHl aeeion !!i ncrg iell (I U ~' nosotros cn -e· 
mos rmis hie n de suma (Iue clt, IlOlfoIwi¡lliz:lc1ón. Es más. en n uestra opinión, 
(\cducida de la pructien din ica diuria j uu rU!UI' ,'xpc rinwlltllJniCl1le 110 haya pod ido 
dl'mo;,tra rse l , parecf' S"r qll l' el yodu disminu ye c iertas act i\' idrl(lt'S I.':<.e,.,.i \·as () 
tóxicas (1('1 arsénico y no 1'010 CSO. sino (IUI' t'xi slel1 relaciones prec isas o cie rlos 
límites (Iefinido.!! cnlro' los dosis de los dos element o;;. (IU t· permiten obtener el 
rmíximo de acc ión tl' r tlpéuticR tÍtil. con ,.J minimo efecto pernicio!!O para el 
organismo. 
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Es <Iedr, IluC lI un t¡ue las accilHu'l! del yodo y del a rserllCO "o11 contrapuestl'lS 
hasta cierto pu nto, t"S su r itmo de :óucesion, determinado J>or la absorción 1I¡¡¡5o 

rápida del ) otlo ) más lenta (le! a rsenico, 1'1 (IUt' prod uce los efectos bend iciosos, 
La d icacia de este c() rn pu~""o del yodo, er~'~'mos rCi1; id., cn ]¡IS acciones de 

ambos eJ.'ml'nto;;, ' IUC a I'un tin uación est ud iamos: 

a) Cicrt amen'" el yOtlo ('>' un modif icado r hastan te Il utable (le! metabolismo; 
su ncd ÓIl mcjor conocida l:onsiste CI1 alejar ,leI urgun i";ll m los lh'lr itus, las ~u l,s' 

taneias tóx icas, c! po r tanto, el acelerador de l'sla fun ción )' su d ed o. la eurn 
{kpurat iva, 

Por C$O. j,l yono sin 'e para la" curas dc addga'1.l\ mien to; pa ra dt!\'olver al 
o rganislIJo lúrpit!o Iu \,jlaliJatl l)Crd ida~ para {IUC la;:. func iones trofiea~ funda· 
nwntal f"5. agaT rota.las por su inaccion, se dC.'5 pil' rt (·n y adq uiera n nUt' \'U cnergia 
{I ue es la fu cnle (1,,1 bienestar. Es decir, se trata de produci r con el yodo un 
{Id icil temporal en el metabolismo para ell un segundo ¡it'mpo obll'ner un bene· 
ficio duradero del mismo. Esta es ~i n duda , la accion más importull lt' del yodo, 
111 acti vación del lIwlahoJismo, (lor la cual, el materia l int rod uci(lo en el organis
mo <'" complrl:¡mcn tc a!i irni lahlr, solo l'n parte co nsum ido y ('n pnrte lambién 
(lel)l)!<i t,1{lo en lo irr t imll de los lej idus, (;uyas n O;;I'T\' US ((l icho ~ra (le pa~o) a um<'!l1' 
lan. Esta acción aeti\'u(lora del IlletalJOli smo liemos dc pruvocuda (;orr In Icra
péutiell rodadu , s it' lllpre f¡U e qu ,' rn mos mejorar las cÜ l1l li c i"rr ~'s gene rales del 
l e rrcno~ en Jos C:I5"S de nut r ic ion gl' neral ,Iccaída, def ic iente <) tórpida : en l a~ 

ulig()cl1Iias: en l o~ I's tadu!' prl' lu lwrculosos, en las tubercu losis ganglionuH'S )' 
óseas. o el1 todas atludlus !lI ras enf,' rme(ladt'S quc se (lesur roll:lII o cu rsan sobre 
Ul l fondo más o llWIl OS rlébil. par:llu berculoso o prct ubl' rculoso, 

Es a;:. .. como fTl"Cuentcmcnlc, p resencia mos .,1 II l'cho de \'l' r regula rizarsc la 
nsim ilacion de I ,,~ alimentos. (1,· ver lu,;t ivll rse el rccumbio organico y uumenta r 
el peso , de \'cr recohrar el colo r rosado a las mucosas conju nti\'alCl!, IlIh iules y a 
las mej illas, ell una palahra, elf' I'er vi\,¡fi ca rse al pn fermo, nlcgr{' y optim ist a, 
despertando in terl'S en él las scduceiollt:.; dt; la \' ida : asistimos PUt'!! u In t!cit'nción 
dI' los procesos pat o l ógieo~, y to,I(1 esto I¡ (' nc su importa ncia la mbién, tli l'ct.:lu l' 

in di rt.'C ta rnenl l' , ell lo q ue !Se I'eficre 11 Je tenllilrada~ cnft.rmcdadc;¡. (lc ul n r~'S que 
nuís adela ni,' expondremos. 

Hace al gunos años. ~ ' llt onCI'S se cn ·ia pru haLle la acc ion at.:li vado ro del yodo 
SQb rc el rII t'ta holisJIlo, p.'TlI ~ cOl1si(lcraha q ue e ra secundari.. a su \' ir lU d curati\'n 
Jl<l h r.~ 1·1 proct'so putogl'n ico; u<lcmlÍs fu h uLall las pruebas !'x lwrimentah-;c d(' rtas, 
Antiguns inl'CSligaciones ( HABUTEAU. MILA NES I, r UBI N I) hnbínn conrirma· 
do {Iue los nni llllles l rata{l"s con yod u ros, pn:sentahan solo un au nlt'nto d t· nit ro, 
geno urém ico 1'11 la o rina. mil'ntras otras (JON E y FIOHLI ) habíun dt' lI lOst rutlo 
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una~ vec!'!' UIl 11U1llf'llto y otras ulla disminución. sin que la causa de ello Tt'sulla,¡.c 
cla ra : tampoco fueron lilas -afortunadas las expt.' rit>ncias llevadas a ca lm IJor 
CI-IISTO 1, CORl N }' UENHIJEAU. que solo IJudicron cOn rirmar e n gt"lwral la 
Imsi tivlI 8<.:ción acti ,'sdo(lI y ac('lcradora del 1llf'laholislIIO con dosi! elevada! dc 
)'t)clo. Solo qu{'(laLan ya, en fa\'o r de la dohle accion g(, lm' ('1 recamhio del yodo, 
llli< incompll'las prut"has ele SANICLOU, dc las cua les, d Ul lo~amente, se podia (Ic· 
ducir tal conclusión. 

I)ero la pru eba ddinitiva fue aportada l}Ur BORRINO y SC HEMIN (Iu ienes 
hun demostrado de un a mlUlcra indudabll', gracias a sus Iluis r, ·cil'n tes investiga· 
ciones expcr imentalt"s, f]U~ ahora no hacen al caso, la ncc ion aclivante de hlS 
dosis "'~l[uciias de yodo. De (.'!! ta Hlant'rn, pues, podl' I11tJS con firmar hoy, lo que 
ya hace li!'mpo se sospechaba y !Xl r lanlo, ('sla tl-ral>cutica se apoya (! II la actua· 
lidad . sohre bases experilllt'ntalt'S cit' rtas. no exi;:.te ya ~ollll)fa (le duda )' se ha 
abalulonaclo el campo dd empirismo [Inra entrar I'n \·1 d~ la demostración c ientifica, 

En ot ro o rden (le cosas, conoccmos la importancia que lil'/le el yodo como ele
mcn tn fundumcntal de las hormona.~ tiro¡de!!s. )' srgún las invI'stigacionl's de 
BAllM y BLUM sabemos que administrando du ra nte cierto ticllI po yodo o yodu
ros a un animal, aumen ta In Clln tidad el !· yodo orgánico dr l tiroi des_ lo cual 
prueba que el yodo es un modi ficmlür de la uct ividad dl' /'~ tc organo, Si pensa
11108 IIhunl en las múltiples funcio nei'- ele las hormonas tiroidens (.'xcitantes del 
sislt'mn 1U'(\' ioso aUlonOIl1O; aclivado Tl"S Ile la fijacioll cid calcio (' 11 loi'- tf'jidos : 
Tl'guladoras del ¡Iesarrolln corporal: estimulan tes fi sioló;:: icos de In Ili urC!!.is; fa\'o
Tl'CL't!ora s de la contmcc ión IIluscular; su est recha relacion con \.\ lohulo anterior 
de la hipófisis. con las glándu las sUl'rn rrclln les, con la función St'xual , con t"! 
páncreas, el h¡gado, cte.). dcducirclllol! {lile r!'sulta grandísimo el podf'( farma_ 
cológ.ico del yodo, as i COIIIO que el organislllo, ¡Iurllntc la nd ministracion tem
l'euticlI dl'l yodo, 1\0 dl·jc pasur ni inh'rior ch· los órganos, mlis que IHluelta can
tidad incapaz d ..· perju¡liearlc, crcalldo alrededor de esle una InuTcra que le lloga 
poco oscquibl!' a los alaques I'xtl' rnns. 

Prosigu iclldo ('11 este est udio_ otra de las acciones ¡mis intcresall tcs Ilcl yodo. 
es la de d ism inuir la viscosidad sa nguillrll. Hasta hac.. pocos años n,latival1l('nte, 
se hablaha del poder h ipotensor del yodo y el co ncepto estaha tan arruigaclo q ue 
aún ho)' muchos lo admitcn. Nada hay nuis apartado dt" la actual fI·alidad, liemos· 
trada por ill\'cstigaciolll'S 1I(',·adas a ca bo CO II minuci osos cuidados, El yodo no 
es hiI'OIt"rl.!'or, lo que sucede es {I ue {Iescicndc la vi.,;cosidad de la sn ngre y el1 

virtud de .,110 dismilluyl' ll las resisll'ncias Iwrirc ricas de la circulación y se IIlivia 
asi el trahajo c<!T{linco. 

Finalmen te, helllns de citar 111rllbién lu acción especí ficu po;;itivlI, ¡Iue cn cier· 
tas formas (.'Slwdulrrll'ntc las qu irú rgicas) dellluestra el )'odo con tra d bueilo 
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d l' la tuhen:ulosis y ¡;ontra el treJlonema pálido en las formas terciarias (le la 
sif ilis: la acción exci tante y fluidificante de la secrec ioll brolUluial; la aecion aga· 
lúctica; la ejercida sobre la crasis sanguín ca; y su capacidad de aUllll'nta r la 
eliminación de ácido lÍrico en los gotosos y de comhatir las manifcslaciollt:s cró· 
nica~ de la enfermedad, todo lo cual prucua no solo las ¡;al'acidad es faTlnlleologicas 
(Iel yodo, sino también su s amp li os poderes terapéuticos, 

h ) B l'~Ilt:(: t o al a rséll ico, d~'jando a un lado los ars ~'nicales c¡uimiotcrápicos (Iue 
deben considerarse des(le un punto de vista espec ial, formando ca pítulo apar te, 
~'S un hceho que ~us aplicaciones terapéuticas son importantes y cxtl'nsas. Sin 
e mbargo, son muchos los q ue tienen sospechas y miedo contra d arsénico, real· 
mente infundados, Si hien, c()]1\'ierw advf'rHr que talcs prevenciones, más qu t' 
con tr¡¡ el f¡írlllaeO 1'11 ~ í deL~'n h'11l'rSt' respl'clu al suj eto que ha de SOllletcrse a 
¡'s ta medicación, pues en efecto. la int olerancia frente al arsénico es más frectll'nte 
dt, lo qut' se cree y 11 veces, I'cqucrlas dosis producen trastornos ga;;tro i ntestirl(l l e~ 

o cerchrales que obligan a abandonar el tratamiento. Ahora bie n. como a ntes ya 
adelantamos, no!' crreont ra rrlOS \'clltajo5arne rrt l' amparado~ y al abrigo de talf'!' 
so rpresas con el uso (It' los cornput'slos yudoarst'nicaks, )'a que el yodo interficn ' 
estas acciones excesivas o tóxicas del arsénico. 

El arsen ico, actÍla como aclivador en el recam bio orgánico, Cl' (IPcir. del mcta· 
bolismo, ~ i se cmplea en dosis pNlul'ñas. dderminando un ahorro estimable. de 
mane ra que el en ft'rmo decaído obtiene con ello una notable mejoría del cstado 
g"f' r\f'ra L A do~is l·levadas, a sclllejarrzlI del yodo, el ars~nico I'S acelcrador del 
metabolismo, Esla activación metabolica se explica debido a que esle me tal origina 
una inh ihición de la ox idación (ONAKA ) determinarHlo un pred om inio del pro· 
ceso asimilativo sobre el desasimilativo ff'gularHlo la a(liposi(lad. en cu yo apoyo 
vie nen las observatÍones sohre los célebres comcdurcs de arsénico de St iria (Ti. 
rol ); asimismo, el <Iuímico KOOP. trahajarrdo con compuestos arSt' nicalt's, obServó 
un aunwnto de peso hasta c('rca de 10 Kgs, cn el e;;;pacio de uno!' mescs: y la~ 

expcricncias dt: G IES nos demuestran la acción directa del arsénico sobrc el desa · 
rrollo del cuerpo, pues alimentó un lotc dt' conejos r~'cién nac i~los con ácido arst'· 
lIio:o y otro 1011' s in él, ¡11 caLo de cuatro S ~ IJl(lnas, existia una Jifert'ntÍa ,'n peso 
{le un 307- 1rprox imadamen lc dt' aumento cn los animales tratado.~ , -" u pelo era 
más brillante y más espt."SO, el desarrol lo de sus gl¡ílld ulas l'ndocrinas había "ido 
más rápi do. y pres, 'ntaLan un aumento consich'rable rlt:! paniculo ad iposo suhcu· 
t:inco y de 1" grasa suhperi torwaJ. 

~~s también int CTl.osan le III acción del ar~énico ~obrc t:! crceimi,'rtl .. o~co. Así 
O'n las exper it:ncias ant.·s dtadas de G IES, pudo observarsc l/U,' si a(lueJlos conc, 
jos cran tratados con ;ÍciJo arsenioso Juran te el pcríodo de desa rroll o sc a¡¡re' 
ciaha en cllo5 IllJa mayor longitud dl'l CS(lueleto. con aUllwnto de la compacta 
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7.0IH1 interiu r {le la t'pifisi.,; ha"ta la mitad de la regioll (liari;,a ria . Análogos resu[· 
tados h311 ohtclli<ln otros autores en la dinicu humunu J espués de Ul1ll curu 
arsenicaL 

Otro aSIX>t: tu dI' lu;; acciolll ";; d.,1 ar!'ot'nll'o, 'o;; ,,1 rcsult¡ulo favo rable que deter· 
mina sohn ' la hcmatopoyesis. Ya ''u Ja97 se seiiu[ uhu 'Iue ~ta meJicacion b vu· 
rt.'Cia :<ulu el aumcnto J :- lO!' hemati('!l eircul(lntc~ po r u n ffitímlllo din'Clo sohre 
la mí'l llIcn ó~ea Ol IVA )' co1. ) : más ta nlc se t! cl11o;;tro <lile la cifra dc IWlllog[u. 
hirlll ~' r fl inf1ul'nc ial la lamhién fa\'orablellll'll le en Uh scgundo period o Itlcdian te 
1:1 admini slrución dI' l.lClluciias ca ll t idadc~ de IIrsénico, ~ i hien las más recient es 
inve~ligacio n cs nos dcmucstran <Iu e el nllment" (le h.'mngloh irHl es en Tt'u[ idud 
un f,'nomenv IlIe llOS caracteristico (Iue el qu e cx pf'rinwll ta la dfr;1 01' glóhulos 
roj o ~. Esl(' I' f,'cto sobre [a san gr., contrihu )'c a IHcjorn r el estado gellt'ru [ ,Id 
sujdo, llIejo rllndo la ox igenaci on dc lo! tejido~ )' llI11ch,)s llllto rc~ añad~n a cst as 
aC(; ioIl PS. la d(: ('xalt ación del pode r fagoeita rio de los leucoci tos. 

Es de interé!:! señul:lr que .·1 a r;;¡'nLcO p ropiu lIdo !I IWllueiill;; do;;is acelera el 
ritmo ca rd iaco por acción directa w bre el lII iocunlitl )' lus ¡,\lInglius intrinsccos 
rld coraZÓn. 

Sob re el apa rato digest ivo ocurre un fenómeno pnTiulójico CUriOSO, )' ~ (IUC 
e l arsen ico u dosis Pc(!ul' iias llt'fO muy contin uadas)' sin ]wriodos (le (11'scan;<o. 
t icn,' un efedo c·¡uwt rogcn Í' l ico. pero si n cmuurgo. u dosis más altHs y n1l'110;; 
COll tinu ad¡IS. eS l:u ru:l'rtl lil ico; ~i h kn y llunque !lnligulllllenh' In ~ Ilr!'euieal,·s SI' 

usa ron como Ilnl icnuCl'rosos (bi en al in lt~ rior , l)i l'll en necio n c¡Í usliclI [ocal ), no 
obsta nte j lumis sc han C/lC(l ntrarlo curaciones}' Indo [o !11¡i ~ .~c IIa " i!:lto una oéhil 
acciún rl'l ¡rrdunl C 1' 11 d crec imi,'nlo tumoral y algurru 1I1ejor iu I'asujcru <Iel l'slmlo 
general (Id c llferrw). 

Otra acción <11' los p repa rad,,~ a rscnicalcs ba~ l an tc utilizada en tcrapeutica, es 
la tónica. por oelerlllinar un .,fecto lig,'r:mwlltc ~' xf'i l an t c dd sis\t'ma nervioso 
ccnlral }' periférico. por ..so lienc su indicación cn los ago I 1l1llien ")~ neT\' iosM. en 
la ~ neu ro~i~ (cOTell. his:er ismo), en las lH'urilis ( I óll: i ~'a;, . tvx in f(:cciO::lIs. ..tI:.). 

1'11 1:1 hrnr ipll·jia. ctc. 

,\ <lemás aclualnll'nl(: ,oc sube eon 10(la certeza (IUI' el arsénico fl dos i ~ It-rllpé uti. 
caso tiene influl'nf'i¡1 sohre la.~ fnrmas luberculosus. !'t'gún IIIIOS aut ores. por u na 
acción J irL'Cta sohre el bucilu (11' KOCH )' s..!!.úu otros, modificll1l1lo el 1('rreIlO en 
qlle vivcll cstos hacil os, hu('ii'n<!o[e menos apto para su desa rrollu ~ IlIultiplica¡;ióll. 
Sl'a (le uno u nlro Illod ... l'n [as furmll s (leo c",;I.,rosi.~ pU[11l(¡rHU', " e ll los casos 
iniciales ('n los cua[e~ nn l'xislll 1('I1(lellcia 11 hl'morragia~ o cOI1¡;esliolwS, su efecto 
es notabl emente beneficio~o , con lu c'undicion di' que ~ administro' a pequeii :ls 
oosis )' (Iuranli' un ti empo suficiclltellll'nlt' prolongado, 
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A tudas estas aplicacioll!'l' clinicllS del arsénico hasta aquí apu ntadas se aiiudcn 
olras de gran inleres práctico, C Ullle.~ SOI1: @u virtud curativa en vari adas formas 
de d!·rrnatos.i ~ dc lipo crón ico (psodasis ; CCZem¡1 seco, dC. ) , conocida desde hact' 
l iclllp" y IImpliamenle utilizada cn tcrup·euliea: su acción eupncica en el {lSIlHl 

hron<luial. en la bronquitis crónica y ~'n el cldisema pulmonar, cu yo 111I-.;8n iSI110 " 
de acc iol1 no está ¡Iú n de5(;uh ierto por eOIllJlII'lO; In ncción an ti malá rica ; y ~u 

propic<lnd ,le dt.'Spertar la St' llsación (leI apetito cn In ano rexia, por dilatar 1.)5 
capilureo sa llguin."Os gasl ricos. 

COl1\' il'IlC "'ner en cuenla rinulmcnlc f¡Ue en toda cura arSi'"nical prolonga<ln. 
se pruduce un ncostum(,ramienlo o habit o al fÁ rm aco, principalnll'nte nll.'diante 
el "lIIplL'O por via o ral, <le ahí que aconsejemos y po rque así. en la práctica clí. 
nica, nos ha proporcionado los me jores rt.'suhudos, ultcrnur los Ilt'riodos de a(lmi
nistración dd arsénico o dc los com pul'stos en que fi gura estl' elemcnto, con 
intcn'nlos dí' dt..'scnnso. 

Por lus cu ruclerístieas far macológicas fiel yodo y el arSCllICO hasta aquí exprc· 
sllnns, se ded uce flue los compucstos llrSCl1icnles del yodo ejerct'n una seril: (le 
acciOlw!I farmaco lógicas y terapéuticas similarc!I, s i Sf' quicre, pero dc In mayo r 
importanc ia, porqul' es su ritmo doble y sucesivo de acción el (Iu,' les dota de 
eficacia super io r a to<los los delmis co mpue"tos, pues co n {Ios.is nlf'norcs de yana 
y arsenico ( mu y lejos de las tóxicas). se consigu.· un crecl,) II' rnpéutico más <leI 
(loLle fiel (IUI' se ohtendría si empleá ramos solo uno <It, ellos: a t.'Sto "cailade ade· 
mil,;, lo flue ya antes apuntaLamos soL re su ritmo l!uccs i"o <Ic acci ón, primero la 
yódiea, (lile nHi" ta rd t.' viene a ser prolongada y Tt' forzada por la arsenicttL de 
alli tlue podriamos haccr el siguiell\(' cuadro compaTll l i\"o: 

, 

a l ,\ rl io'utlora ,1 ..1 ", elu IJOli~mo a 10 ~ '1u e· 
ñ... d,u i ~¡ areleradora de l melaboli8mo a 
t1 os i ~ f u crl e~. 

b f Modifiradora d~ lu rru i ~ ! .. n!l> uinea 
I,ero ,1 .. for"", l e~e ; r ,~d"rIOrll el " 1.. o·i.co· 
~ i"ad ... n ~u¡nea. 

,.¡ Ex"; \,,, lor,, dc In luuriones I'. ¡' tui · 
cas, to mo ef","o ~ct"l'ndurio debido a la 
"'ejnri,! dd c.I,,,lo I" IIer,,1 y u lu irri l'" 
rión 5anlu,ín ea "'us arliv~ d.. loo t'e "lro~ 
ncrvio ,;o ~. 

.1, Vistllin"idor~ de lu ar li vidod del bao 
r ilo ti .. K OCH ~ , ... i"o, tlU~ "e ha ll e en el 
or ~a" i ! nJO . 

e~ AH ión ló" i,'" 80hre d Ire l",nema 
palido. 

s..~1I11l10 riem¡IQ : ,,('Cjon IJ rsenj~ll 

a ) Arliv..don dd ",rI Hholi ¡;mo a I,eque· 
ñb do~i t ¡ ace leradora del miomo a ,Iosi. 
'''crle~. 

b ~ Arenluda " le\"Odón del nlimero de 
~ loh"I" 8 rojos y en uu $e~ L""lo li ':"'I''', d p. 
la h" rn o~ l l) hin n I"onhién . 

<") t;""it l,dof" direrlu ,Id "i, lcm" ner_ 
" io.o rentral y l'"rif';r; l"tl . 

d , lJi ~ rnin"id ..," d.. 1" no-lh'idu,1 tl ~ l hu· 
t' i]o luher"ulo~o y cnri'tu eredora de la ea· 
pa"¡d;ul deFensivu ,1 ..1 terrenQ Qf ~lin ÍL·" . 

el No debe e"duirse la I,o$ible arrión 
' ó"ic~ ~ohr", ~I troponc", .. , dc lo. I' fel'aru ' 
do;; o cOnJ l.eU!ito;; tlUe ll evan ar¡;;niro. ~i 
lenemos en roenla b la" eJe \'adu de lo~ 
a r.e ni ~8 I es 'luimiol e r'¡ l.irtl~. 

Cornn prueLa de lo (Iue d\'C imo;¡ expti(luemoS a contin uaciÓf1 algunos casos: 
veamos por cjE'!Ilplo, COIllO obra este compuesto yodo-arsenicol sobre la sangrl'. 
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1::1 rudo liell(> una aCClO1l li geral1lt' lI te llctil'ad ora sobre la cras i ~ sanguinea, ohran
do mucho Huís sobre su v i ~co!! idad_ la cual <Iisminu rl", pero sin emhar!(o el ars6
nico modifica la primera en forma aC\!nlua~b y uti lísima a los ¡'{(>c lus de la t~·ru

péUl ica y am bos a la lel exultan la aclividad fa gocita ria (le los leucoc itos: el 
f,reclo, pues, <le tmlos ejto~ fadon.~ combill ado~. 110 puefl" ser más {:lI'o ra bh' para 
las 1lí.'C"5id!ldt's del IIrganismll, pues tlarllln cnte se ve q U l' por u/la parte la circu
Incion {le la sangre resulta beneficimla, Ilcc(sitanrlo!'t' además un menor trabajo 
ca n li::aco y sicllrlo IIuís com pleta la i rrigaciólI y nulricioll dc l o~ tejidos: por otra 
pa rteo (jul'{la así aumcnlll<lu el upor!!' .I t' o .~ i gell" a los tejidos, d.· ta l modo q u,· 
Jos poderes (Idcnsivos drl orga nismo son cupaces de recibi r el I'st imulo (Iue los 
..xa!t.;-. 

Esto ocu rre tambi{'n de malll'ra pa n 'c ida en lo <Iue ~ l' refier¡o a 11>5 cent ros 
nen 'iosos por ,'¡cm pi o, t'n los (Iue lu s el efecto producido por el yodo, a co nt i· 
nuación l,1 a rsenico lJuccll' CCln tIluyor facilidad ejcr.;- ,' r su acción sobrc ellos, ~r· 
clu(' Ja san gre. IIl1tS fl üida pM lus efectos (Iel yOllo, los irriga mcjo r. y porque 
las sustallciAS tóxicas son d imi nu(las más ráp illamcn\(" por cf,>c to del arsénico. 

En cl l'onduclo ga~troillt l,.~li tl :¡J por otrn pur!! ' , lu \'aso, lilllt ación <le los capilares, 
(It,tcrmi ll ada lJor d ur!:l6nico )' la meno r \'iscositlad !;.IInguinea obll-nida COll el 
)' 0110. explica (01 aumento dI' la secn'Ción de los jugt.>!!o lA mejor d igcstióll de los 
ulimcntos y ~u ubsorc ión nui~ cnlllpJ.-. la. 

y si fina lmente nos {ij amo."; en los efectos <Iue am bos d enwntos prQ(luccn sohn' 
l o~ microo rgl nismos, encontramos argumentos IJara supont' r fun dadamentc (Iue 
su IIctivillll(1 pu.,ele ~t' r IICI'/Hla a cabo co n cxito. ya !Ot'a por una acción dirccta 
su br" el agente IJll togen .. , ya por la mod ificación prod ul'ida en el tcr ren .. sobrc 
,01 (Iue hllbi ta. dc'!S:trrolla y multi plica. bien pu r el est imulo d" la~ dC(¡.IIS:ts o rgá_ 
nicas. o po r tod¡¡:< l,.'Stas cosas u lu \" ' 7.. 

Por tan to, s i hien cada uno oe estos dos rne(H¡;lImtOntos cjcrct'n so bre ,,1 orga· 
nismo um. acc;ión nutrit iv8 algo difercn h' entre si, act il'udora la ródica y modc· 
radora 111 arscllical. ~ i se est ud ia más d t'~pacio sus acc ifmcs SI' complem,onllln. 
pUI,.'Sto que a la fa~' .Ie cle><gaste orgánico produci da Vo r el primero de el1,.,.. se 
opone la di' ahorro l" integ ra¡;ii)])o pr iva til'a d('1 ar!!énico. Si Tl'a estu COIIIII apoyo 
)' t;on firmllciim cl t' lo razonab J" elc la asociación dI' lus COUlpul'SloS a rscn ic:d es (leI 
)'0110, 

La illti midll(1 del mecanismll Ile acción oc estos comput's tos, es dif icil ex plic!l rJa, 
,,¡ II "' lIburgo, las recI"II I, 's im'esligaciu ncs 1I0S han prestado alf!unos (Ialos pre· 
ciosos. El yodo por su " urt t', ('ncucntra 1'11 ,,1 organismo do~ elementos con lus 
cualt."!i pucde fo rmar cumhinaci óll qu ímica: las albúm inas)' las grasas. Por otro 
lado el arsCnicu !!oC comhina l ' su "cz con la,. albumillus: l!>' ta opinioll , S05teni(la 
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)'11 pu r LlEBIC hace mas ~e f)() niio!!-, no había sid o uCI'plllda pur haber full adn 

a sus afirmacinn("s 1.." Il lIculllentos experi menta les)' ponlue I,)s químicos (j UI ' con' 
st'culi vllluc ntc :;,' ocupa ron oc! asunto, no 11Ul>i :1II po{li(lo {Icmostrnr (Iue el arsi', 
nie" ,!!' s lI.oceptihlf' de fo rmll r eo mbí naeiulles qu ímicas, P" ro r Jl ("1'10,. ult im,," 

a ño~. ill vcsti¡pciones qu ímic., ! a utor izadas. hu n logmdo porH"r 111' l1Iunifil'sto que 
realmente \,1 Il r5l.;nicn puelle da r cornhin:.ldoll l'S Ilu imi¡;us ¡;ull las al búminas, por 

lo cual, como hll ill' de lu aeelOll e"lul :1T ,lel a r~n i ,'(j, 1'0(I¡·ulUs ÍtnucnT ,'81c lllcca · 

u islllo <le acciull co rnÍln con 1'1 yo /lo. • 
Apn rlc (le esto, ;·1 ) odo pun 'ce SU "I~ ra r ul ursclllco por ."u f' apaci d:HI I'spccial 

cxcitadil rll de la fu nciun tiroi dea. pero tí ..n,' en camhiu 1,1 ar~én icu las ventajas 
de su mayor acti\,id ud fa rnuu::ológ ica (es dccir, que Tl'.5ulta ma."; f fi caz I:on Ilosis 
1)t.'{lu f' ña~ . , cll' la IlHJdificucioll consecutiva rmis pr() full da de la acl i\' id :.d celular, 

y la de su podl'T ucunmlaliv() , 

Por tanto, u tr 1Il 1'rlln i~ rno de acción basado en Ja!! combinaciones del yodo )' 
ur,,¡'nicu cun las lllbíuui nas cel ulares, a(lemia~ que para f'xp li('a r In !lec ión dI' amho~ 
>óobre el metabolismo y d ('má~ Fi<tf' mas ya estudiados. sinl~ pllrn intcrprcla r asi· 

mismo sus (u:c iones respccti va;o sohn' los ger nwlI('l; in fl'cc iosos. 

y finalrn('nt l', g rac ias u c~la ,'a IH,ci(lad fo rma ti"n .1 (, eombinaciurlt'$ ulhumi noi · 

dcas (le los exp rcs lI (I(I,o. ( ' I e rn(nto~, no podl'mos Ilcgur \!t ras :Ieciones e" llc()luíl an lt·s 
I cu mo son t,1 HU ilIento del l)Oder ~ " lo!! fagocitos, la ma )'ur pro(luccióll de un ti· 
loxi nas y 11 .. ontieuerl.lt)S, \'le,). 

Ha }', U(k lmi". un sin fin d .. compues to~ }'ndados, la ma yor parte {l., los euulc~ 
}O no 8C ('mplea" u tlt) tiellen indicación en oft almolog ia . T ales !Ion las aSOCi¡l' 

ciOll \'S con In alhíullina, aJmillon, pinta , Illen:u rio, calciü, li t io . ."ollio, zinc, mun· 
guneso, hierro, cOllt' ina, éll' r , gua yacol, ¡iroidina, cafcírw, caS<'illll, ele. N illguna 
(I t, clla~ l ielll' ve n t u j a~ s/,bn' las :lllu i estu diad:I;; . 

En eUllnto a la tuxiciJ l d ,le l o ~ compuestos del yo(lo, p"(I" m" s :I.;:egura r (IUC 

a (I ús i ~ It·ra péutica.s no producen yo{!ismo, ni iutull' ra l1cia nr!icnicul. ni irritación 
li t, In" mucosas. 

A"fieaciof"',f leru/,eu/icas fle! yodo y SIIS cO/ll /JUCS I f}$ - I)" las acciones fnrm :ICú· 
lógicas del ro(lo )' ~u ~ compuestos, deducimos sus :Ijl lil"ll\: iones c1ínico.terap¡' ut ico;<, • 
pero dada la indoJe (le esle trahajn r el lim ít(· quc 11\!~ ha s ido impu('s tu, II OS 

Co)/1en 'tarcm08 f'xdusí \'UlI lcnte a 111." uplí ( 'ue io ' K:~ oflal llwlógicus. 

I ') El alcohol )ollado 111 I . 2 j'. , ti( '!le su t' ll1l'lco en o ft almnlugia, pa ra la desi n. 
fección (le! Cllmpo operat oriu . A mayor co ncentración. al 10'1 . la l int urn ,le ):)(10 

produce exct' lente; efectos como cflnlpl"nlcnto d i·1 dl'!'hri(lamient" ,le urzut,los, 
forúneulo~, alwel!ul! y f,,"nlo l1e~ , de pÚTp:H! OS ~ c ( · j a~. n de d acriocis ti t ís agudas. 



dund.) torIU'''' Ims la su lil lu d(' 1 pus. TUlllhién nosotros lo usa mus e., a<luellas ope
raciont'S (le dacriocisll'elom ía en la" (Iue prcv iumente existin una fi st ulu. prUell_ 
c31Hln 2 o 3 tO(lue! ,It. toda 111 r" gíón y trll)'eelo fistuloso un te;; d., comenzar la 
sutura. E., ¡'s tos ca"os pues_ ,;c ~'m p lt..a tópicamcnte. 

'lY En los proccsos de rnl lih,lbgicos palpeLralcs. lo!! C0I11pUE's to" (Iel r o<lo y wb rc 
todo el CIl!l1IHIt'sto )odo-arscn ical. , íen" sus indicllciunu tlHÍ! destacadas E'II las 
IIIIl ., i r('5t lic i urtc~ cut ánca!, d,' la s ír ili! t11T1lía )' CII la~ forml! de lupus tulll'rculoso, 
... n ' ~ I)Cci11 1 e:; las IÍlti muló, en lus (Iue IIq;an a ¡Hullucir la regresión de las mismas. 
LlCII EHI afirma haber encontrndn l'\' i(h:nlt's mo<lif icacilJl lt"s hacia In curación 
ele la piel , lIIueOl!.... s )' l'squt'kto , 'n las ufCCclon cs lu c ticlI~, mu y ~ ul/l' riores co n 
eslo! com puc,.:to;;., 11 las obtell id¡ls mc<liart tc ,,1 l rulllmio'nto a hase (1,' )'o(lu ros, l!!Iual 
"u,·('(lc COll el ,'czcm:t I'ull,cltral (SI'CO o hÚlIlello I t:om hlS bh'fnrili s u lr-"rf>~a!< y 
co n la acti rmmicoi" is. cn la {Iue el )'od ur'\! putá... ico lalllhicn t>j ..r~,' buena illflu cnt;Ía. 

:~'} EII lus { IUc ra toconjunti\'ili ~ fli ctenula res. conj unt ¡\' iti~ folicu la r..s. pannus 
Iracomatusu o ('scrUr\l~oso. cle" la rm·dieaciÓn )'odoarseni¡;al Te::ulta d,' mayor 
ulil i¡bd comparudn ,'on otros pro<lut:!os ~ i ll1ilurt.'S, En eslas forma :'! In usoclación 
~'O(lo .ll r~('nical pur \' la oral o pa rente n l!. un ida i"imull lÍnl'aUlI'lI le o lo cura local 
allo 'CHudu_ reporta 1I0lahlc$ \'rnla;as, 

4'J Lo mi"mu <Iccinlm' de las {Iuentl itis pióg..nu r \'inÍsica, <1 ,' la 'Iucratilis IIUS
lu losa \ li t, las Ilu'C ratiti~ lulw'rculnsas o luelicu, Hc¡; iwlclllcnte, 1\ , Van Ll NT, 
fJfOPOJl" el tra lumit'ntu (!l' bl! ú lcc ru~ ¡l e I¡l córnea pu r In acci ón comb inado ,le 
la iny('cc ión rt·t rohulbllr de nO\'fiCa ina y lu aplicación tópica de tinlura de }'mlo. 
Sq!: 1Í1I este aul or. t~ n toda IHcdicllción t'fici..nlt' debe \'cnoe una n ' lueion dt' Cllu!!a 
a d' 'Clo de Ull 11 llmltl' r3 in rnecl ill la, )' la inYl'cc ión rt'lrobular dI' nuvllca ina unida 
11 111 aplicación Joc111 d¡; l inturu de yodo en el Ira tllll!i rll to tlt· las úleeras. cl;· la 
eóT11C3, sohre lurlu de lus utónic~. cu tru Cll la eUlo's orí:! 11., ..recio;¡ constlll1lc ~ y 
I~~¡:enlll o~. La tl' cnica <le c"tt' Irata rni ,'n to "" sl'1l1l'jan lo' a la dc!.'Cri la por GHUTTEH : 
f l' practica lu ill )cecivn rl'l robulb:1T de 2 e. 1;. d~· una !!oOl ución dI' 1l00'ocaína 
adrenalina al 2'Jt. con una aguju filia de lt iM!1 curt o )' IIna longit ud de! 4 CIII.: 
SE' int rod uce la aguj a en el ÁlIgulo illr('r o-~'J( lerno d,'J rt:lJOrd .. o rbita rio d iríg ii'lI. 
do~c hacia arrí!.:l ) adt'll tro. 1'11 di n 'CdólI 111 rOlHll' la ca\' idall nrbilariu: CUll ndu 
ha)3mOS penctradu :f:') CIII. se illyecta el 11l1cslcsieo movi! i;¡;undo lig ~' ramcnt e la 
punta de la aguja l'n tO,]llS d irccciOllt.';;; luego re ro' l ira <It, 3gUj11 }' St: insl ill du
ranlo' 10 min utos unas gotas tll' uneslo,~ ia tópÍt.:u, A con tin uación_ con utla lu
rundi ta ,le ll lg:ndón llrrollada "11 un ptJ rtaulgodone;; )' crnpllpada (pero C!Currida), 
en la tin tura ~iguiCI1it': yodo 6.') grs.. ) o,lurn putásico 25 gr"': }' alo'ohol de 90'.' 
1) 10 grs_, St' hacen ,I u~ o Irc~ toques con!C('uli vos sohr\ ' la ú\c..-era cornt'ul. al liclI\· 
po qul' SI.' pnlelicu una ligera presión . rcpítiendolu!! algunos d ias de~Jlu¡'s, St 'gún 
lu cxt.-n ~ íól1 }' ('vol ucilÍ lI de lit t/uer:lli ti,., 1\ lgull as horas (I c!;puc~ d ~' esta apl ica

x, 



eiilll. t·1 enfermo puede aq ul'jar duloH's oculll rcs mas o rnellOS intcn,oo$ r fuer t ~ 

epifora r escozor, que tvou pusa baju el efeclo <le la instilación dt· Ull nneslésietl 
ocular )' dt· un a nalgésic" calman le de l o~ mult iples filie "Xi,;t, '1I en el comercio. 

Dc~put~s de estas nplicldoIlL'l:i, d"be ~eguir~ CO I1 In insti lación de atrnpilla,eu· 
cnina. la aplicnc iólI .Ie las pumadas (jw- se C!>timell oportunas St'gún los casos 
y (,1 uso .Ie unas gafa" ahumn']¡¡$. 

GUN DEHSEN rcfin,' más <le 250 casos <le qUJ,: rtlli tis d("nl r ílica tratudos co n , 
una fuert e (Iisol ución di' )'odo. El autor o]Jín:J que ,,1 resultadu de este método 
se debe a la <I e;;trucción de lu capa córnea d,-I epitel io, 

Por su p¡¡rte. A, )' T. CQW,\ N rf'1:orn icndan 111 inst ilación de un <,'O lirio .le w· 
IIH; ion .Ie lodo al 1'(. tre< \" -("~:S al ,lía. u la cual puedc nii:Jdirsc una pincela. 
don (Iia rin de ,-sta solución, eü n \lila to runda d,- algudon en rolladu ,-u UllO ,-ar í· 
lIa. " 11 los (011,105 (le saco coujunti vales durante 10 min utos. Este proee<limiento 
ma rwjado co n prudcneiu. 11a sido uli l S('gún ,.u autor, en do~ casos dt, (Iu,·ra ti. 
tis df> fo rma subepitcJ ial )' I' n diez casos de <Iuerat iti~ de forma I'pileliul pura, 
en cunt ra .Ie lo <Iue sucede e n los CUOll d.· (lucTati tis marginal. 

5'.' Antigua mentc lI,' usalla el )"o<luru sodico. en fo rma <le ba iios oculan's, pUTU 
t- I tra tamiento méd ico de la." cata rat as. pero hoy SabClllU.'i! <IUt' tiene U1111 absoluta 
ineficacia. 

6f) La s com hinadOlu-s yo(ladas estud iadas}' especialmenh' los pTcpurudus )'0· 

doa rsenica lcs. sun ta mbién apl ieahl.,s en la.!! iritis, con prcfercncill ('11 las tuber· 
culosis }" luéticas. asi como ell las iritloc icJitis plá~t i cas. )' t' n lus iridoroidi tis 
IHIS1\' a~ cn las q ue fa vo recen la reabsorción de los cxudndos pup ila res r mejora 
la ,' isiOn. 

7? En los I ra.~torllos d"l vítreo bien por una en f.-rrnc(lad idiopáticll ,leI mismo. 
o Sl'CUlllla rios a miopias o ¡¡ alterueioril".~ rdinianas ( hi a l i t i ~ . cuerpos flotu ntes 
<le! \'ít reo, CUjWS o coágulos heltlornígicos {'j I el vít Tl'U, d e. l. así como en las 
m iopí:l~ elevadas, progrt'si \'as o malignas. eu n peli~ ro til· fo rmlleión de placas 
di' esckroiditi" mió"ieas, o aco mpajias ya <1 (" t'sta." lc;:.iulll·", los compuest os d.,1 
} oclu produl"Cn su hendicioS(l efecto, dcpemli t-ndü éste. d(' la prc('()cidad del 
tratamiento)' de la inll'nsidud de Ins It-siones. , 

89 Asim ismo es aplicahle t'sta med icación, en to(las :tquellas :deeciorws "culu· 
res orig inadas in rluenci'Hlas po r estad os prcl ulwrc lJl (jso~. tu be rcu losus, cscro· 1) 

fuloscos. ra(luiticos y luélieos; y rn las co nval"ccncillS d(' cn fernw(ladcs agu<lns, • 
".-bilida<1 del organi~mo, o por eau~1 séptica , tóxica o toxiin rceeiosa. PUt OS los 
com pursto;< )mlaclos cn cstos ea-,," s, son los lilas ¡Ietivos (le los f:i. rmacos (·lIlplca. 
Ilos. ya flue eleva el 10110 fl, ·1 II r¡!an lSlno, d('Spicrtll el .1llCtito al 11 II I11, 'nla r las 

"' 




eombustiolll'S, fa vorcciclldo al mismo tiempo el recambio orgalllco 31 normaliza r 
.,1 cU:Hlro henllíticu. " 11 una palahra. el imina lo!:! rt.." itluo" toxicos pro<luctu (l.· la 
dcsint l'gracion metabólica y humoral . 

9'> Es también apl irahll' ¡'sta mellicaeión. y ",ohr(' tudo los compuestos yo(lo. 
arsenicalcs. en la" lIlullifcstaciuncs ocu lan'~ dl,l hiskrismo, ncurastenia, curea, 
psieOplltias y (Iccai rn i"nto fisien e int pleehHIL poes el IIrscllieo, ell csta~ nl'uros i ~, 

~e fija dirtctamcntl' ~ob rt' las télulas IlI'rviosas. sust itu yendo p¡lrcialrncntc al 
(¿SfMO y dand o luga r a la proflucci ón (le Icc itina!l !Ir!!.{'niClllt>il . (protciua . fó,,· 
foro . a r~c l1ic al ) . co n lo que se consigul' harer I; I'l'a r la cxcitllc ión nerviosa r como 
hatir la depresión SI'Ill' ral , co rtandu 111 crisis e in fl uyendo hClldiciosalllCllt(, ell el 
f¡¡¡;lu r psi(IO icu del .'l1 fctnw, 

I()Q Y I" n fin, tiene ¡amhien su aplicaeiilll esla Icrupéuticu en las manifestacio· 
TIlOS (¡plica" (le la urtcri llcseluosis. u;oociada o no a cSlados hil)('rh'nsivos, hahién
dos(' ('omprob:Ido en los cn fernJt)S som{'\idos a UII tralamicntu yód icl) ,o yodo ar. 
scnical mejor. que los ¡¡ill lon1l15 caraclerísticos dc'l estado hi]ll'rll'nsivn (CI' fBlca~, 

vÍ'rtigl)s, csco l ol1la~, eIc,). dismir¡uycll notabl"IIlClllc, C inclu,,1) Jlcg:I U a dcsapa· 
rel:]' r, Lo mi"IlIO I)currc !t.'a l'uIII hlt' f]' la forma de arl t' rioesclerosis, especialmen. 
te la St'niL ya tlue dl'lermilla UIIU hipl)tClIsioll mltximu y UIHI dara dismiuución 
dc la presión diferellciaL 

Hccicnlc l11t'ntc SI" ha 10gra(11) obl"I1t 'r una com binac ióu Il rgUlllca (Ic yodo con 
.,1 azufre) la \·ilamina IV cstu¡'i ]jza(la. ,'n la qoe la cOlll billal.:lOIl sulfoyodada 
\ Iu di·yodo.metilato ti., di mct il tlict ilcllOHliumiml y la l ioca rbulllida ) asociada 
a In vitamina 8 1, goza de UII grlln poder al1 l ireomálieo. 151a ll(lo por tanlo indio 
,,¡¡¡lit su admil1i~ l rae i ill1 , como tratamiento dt' bs episoh>ritis e iriti s ele ti lm reo· 
lIuilico Il;¡;ullas o crónicas. ya II Uf' al nwjora r el cuadro gClH'raL parnlclamente 
IIIl 'Joramn la" manifcstaciolll'!I oeulurt'l!, 

Vitl .~ de (/dmir¡j,~"flciúfl-Las víus de lHlministracióu (leI yodo y sus co mpues
ttl~, Ilcjllnd,) a un lado la.'! apl iclICil)ll" s tópicas tlel yodo m¡\s urribn inc!i ca(!:t5. 
!;II II lu dil!wsti\'u y 111 plln'lIt eru!. hipotl¡'rmica e intramuscular, 

¡\ = Los prep:ulldos para In \' i .. digt'Sli\'¡¡. IIC\'UIl geul' ralllll:lIle CO Ill O ¡'xcipienl." 
una IlIC1.eI¡1 hitlroalcohól icu nalur¡11. el vino, floe I~ dola de las l!igui ~'nh-'s \'CII' 
lajas: 

1(1 U. ;Ie formar CIIII d )'otlu UI1 jarulw yodo,lánico. (' 11 el coal íl!t'g. ím d i\'cr
81'S autor;o;:; l 1,1 yo<lo.-e Ulle al1311ino eonknido en el vino. sin'iéndolc d., vch;,:ulo, 
)' de él cs li berado ftl cilmcllle ( l t'S pUt~,~ I'n el urgani smo. para inco rporllrsc ti Itls 
prtJlt'inas alimenticias y pa~ar lucgo a formur pltrlt' de las proleínu.'!! o t'gt¡ni c¡, ~, 

La co mlún aci¡'¡ n )'tJtlulánica pa rcc!' scr quc rindr ma yo rr s vl'ntajas qUt ' In (:0111· 
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hinación yoclocilsci nicu y yodoulbumiuoitl,'u. <!lb idu n ser el yodo rlHi" c~ t ah le 

y duradero en Ins priuH' ras, 

2ª Que estu coruhin3ciún jlt'rmih' UlHI mll)'o r asimilaciún del yodo. (,I imi nando 
¡mlus los f, ' IIÓnrCllul! de yodis l1Io. 

3" Es mis agradable de IUl1Iar. sobre lodo pur los "iñu~ y pcrWllus ex igentes, 
<I,'hido al buell olur )' ~abor del vino ge ncru§O. que erUHUSCa n¡ 1,1 !labo r nwt¡jlieo 
del yodo. 

4" Determina un esti mulo tÓni!.:o }' IH' !,';co dd aparato digestivo, 

B= Para la (1(lminislrad ÓIl pu r d u vnrcnleru l ha y dos I11 cll>cl (J~ : 

1<'> 11I )l..cción 11i pollcrmica. no rt.'Comendahl" purqw' ' 's (Iol"ro;..a )' pu"tl,' pru
ducir escaras o ahCCi'<IH'. y 

?!> La in ) ('cción in Ira muscular de los compufstos yo(lados, CIl la (Iue basla 
tt'llcr prt:senlc t[ue esla dl'be st' r pro funda, St' usa so bre todo cU:lIId" deseamos 
conseguir una acción dicaz. r¡jpilla c inmediala. sobre uparato \'l.I scular, o hien 
~oLre el respiralori u. en cuyo caso ,,1 YMlo IIt'\'a como t'x ¡.rid,,1tt l' el gua yaco!. 

Comu final dd prCS{; llte l'~lu di o. lIf'garno!ó a las sigl1i"nlc!ó 

CONCLUS IONES 

I ª Quc el }uclo )' llU ~ compueslus, re¡.rTl'SI' ulan aún l'n 111 aeluali<lad una !t'ra
pculic:t dicaz en Oftalmolog ia, 110 51110 purque lil'lIl'n i! U ~ illdicaciolws pr,:cisas, 
lópi('us o dirl..'t: tas so br.. el propio u¡JUralu visual. ,. in,) olras gcncral t"!\ (IUI' innu· 
)'en IIwjo rn ndo ti cu rando las mnnifCSl udones ocu larc '. de IIlra~ ufl'cc iolles g l'lle, 
ral, 's. ,.ohu ' 1M que eslas fárm uees l i,' II,' ll gran dicad'l lt'ral'f lJ lil' !I , 

2" QUI' él )'0(10 )' .~us compul..sIO!!, i1tflu}'¡'n de una r1Htrwra uiTleta >'!Ob rc el re
camhio gt'11I'Tal de 111 materin. so j,re d dl'sa rrnllo d,,1 1..'Stluckto. solne la hemalo · 
po)'csis, y al mismo tiempo {¡¡VOlree!' d acíul1ulo r combl1~tióll dd prindpio ('Iler· 
gelicu ,le ori;;clI cxógclru. Pof '-su. ~' comprl' rule quc seu la tt-rapeuliea d" .. 1'>1'
dón ell 1111 amplio cumpo ele dl'lerm inados- I's ' afl o~ mo rhll~u~_ pues fa\'u r"t'c la 
,-li miIUIt ' ion 111' las sU81uncias de dcslrec hll dd nrganil!tlIU, :ts i como 1u lu,'lIas (¡ In t;; 
rmis o JlIt'JlUS tóxicas, ya ~e¡U1 cxúgclI;ts 11 hien (,llt l óg"II:I ~, 

:P Que los comput'slu;; yudados )' el )'0110, ~t' clIcuell lrUIr ¡m lt ' un im po r'l1lnh' 
cunl[JO de sus upl icaciouc'''Ó en múltiplt"!\ e5lados pa l o lógien.~ )' dt, cOllvul l!Ccnl ' il!!< 
oC l1 lnrcs, > especi alllH'1l1t- dl"spué!! de g raves I'rrrcrll1l'lladC!> infecc iosa". lanlo 
agulla;; 1'01110 crónicas. co mbat iendo dicazllwnt" tofia" las st.'Cuelas <Iue siempre 
<Iejall lo;; eslados morilo!!.." I' tttl .'C iflo!l, 



,~;, (Jue ["(m~i de ramus d,> la m¡¡ :o ma im purlanr ia h'rapéullca la "!loduclan yo
do·nr".>nic.:al. IJues 1!"; i ll di~cu tihlt.: q ue lun lu el )udo c.:umo el a rsénico, a pesar 
de h-Iwr una acción fluimica r farmal"l, lógicu ¡IUl' a primera vis.la parl'Cc di fl'
n 'nte ~ UI1 tUl1 lu uput'5t a. (uct i\II,lo ra ,le In Il ul riciúll In )"ófl ica. mudc raduTlI la 
:lr~l"nif'ul )_ a la (a;oe de <I esga~ tc orgánico pro<lueido p" r el priu1l'ro de e l l~. 

li t· UP"IlI" In ti,· allurro l ' in h·graci6n. pri vat iva dd ar"énico. ~Io explica lo Ta_ 
w nahlt.: (le ,'sl,' COlll pU~to (1,·] )"Ollo. I] U" pllr 1.. lanlo ]m.see magníficas indicacio· 
IIC! clinicas ~ col abora en el tra tamientu (11: 111 ~ cnf,· rmr(larl .. ~. mod ificando las 
,Iisti utas mnda1i{Iadcs d I:' unil misma ufecc iÓn. y nu solu e,.;tu, ~ i no ' Iu,' ,'n lIluclms 
ral, 's. ~oh ..c la~ 'I'H" estus f¡í rlllaco.~ ticlH'n grtl ll l' f iCaCill terapr ut ica. 

5':1 QUt· I"s c"l11pllt·.slos <!el )"odo estudi arlus, u (Iosi" tCrtll'éulieus, ea rt"t:en en 
H¡'~olu t o d,· .·fedos ]lf·rjurli cialt·s. ni p rOll uccn YCHli;o. lIlO. 

ú() Qu,' 110 ~O l1lOS partidarios <le la ntlm ini strat lon del )"OIlu y sus eO llll'ut '!' lus 
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