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THE OPTOMETRIC EDUCATION PROGRAM
IN THE UNITED STATES

BY
H. W. HOFSTETTER. Ph. D.
Bloomington, Indiana
A meaningful description of optometric education in the United States pro-
bably is accomplished best by outlining the total academic training beginning

with elementary schooling. The outline would vary slightly from region to region,
but for practical purposes the total sequence fulfills the following time schedule:

I.  Elementary School ........................ 8 yrs.
L.  Hight Sehool: o ovmmmee s sow smmmsss 4 yrs.
I11.  Liberal Arts and Sciences .................. 2 yrs.
IV, QPICIEITY v womemmes s aaessms ssemss a5 3-4 yrs.

No. I, the elementary school training, normally begins at six year of age. A year
or so of “Kindergarten” may procede this as an option before six years of age. but
“Kindergarten™ normally includes none of the conventional academic subjects. The
eight years of elementary school are normally required ot all children by law. and
the courses are normally the same for all children, including reading, writing,
arithmetic, spelling, history, geography, music, literature. etc. In a very few com-
munities the children are permitted some elective courses at the seventh and eighth
grade levels.

In No. I, high school. the student is permitted a few optional courses, depend-
ing on whether he does or does not anticipate attending a college or university.
The student planning to study optometry would choose a college-preparatory pro-
gram to include 16 high school units (four per year). A college preparatory course
would typically include at least two units of mathematics. two of a science, four
¢f English composition and literature, two of a foreign language, two of a social
science, usually history, and four additional elective or optional courses, usually se-
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lected from the above categories according to his interests, A student not following
a college preparatory program would still be eligible to attend a college or univer-
sity, but would have some course deficiencies to make up as extra work.

Each student takes his high school courses in the school facilities of his own

community.

No. I11. the liberal arts and sciences courses, may be laken in many of about
1,700 institutions of higher education in the nation. or in another country of de-
sired. Admission to some is more competitive than for others, but, generally
speaking, every high school graduate has the opportunity to enroll in a college
or university somewhere. Students in the upper third of their high school classes
normally can anticipate satisfactory progress at the college level.

College (or university) courses are usually tallied in either of two types of
“units” or “credits”, the semester hour™* or the “quarter hour”. A normal academic
year approximates 30 semester hours or 45 quarter hours, either to be converted
into the other by the simple ratio of 2 to 3. Hence two years of liberal arts and
sciences will total 60 semester hours or 90 quarter hours. These credits may be
carned entirely at one institution or they may be accumulated by attendance at
two or more in succession, or even a part-time basis. In preparation for the study
of optometry the student must include credits in certain courses. as are specified
by the optometry school or collage of his choice. Typically these requirements
include 8-10 semesters hours in general physics, 8:10 in general chemistry, 8-10 in
biology. 6-10 in mathematic (through analytical geometry, and, in some cases,
calculus). and various amounts of English composition, foreign language, psycho-
logy. social sciences, and the humanities. Students who have not met the specified
pre-optometry requirements or who have high school deficiencies to make up may
require more than two years. On the average the optometry student will have taken
three years of liberal arts and science work. for various reasons.

In each course the student receives a grade as well as credit. His grades have
as much bearing on his admission to optometry as his credits. Thus a student
with 60 semester hours of “B” or *A™ work is much more certain to be admitted
to optometry than is one with a grade level of “C”. Grade levels of “D" and “F”
{failure) are not admissible.

No. IV, the professional program in optometry, is available at any of the ten
schools of optometry in the United States, One of the schools requires a full-time
(nine months per year) attendance of four years. All of the others require three,
except that two have a fourth year option for an additional degree or diploma.

* A “semester credit hour” monas one hour of lecture per week for one semester, or the
weighted equivalent in practical laboratory work.

180



EDUCATION PROGRAM

The optometry curricula differ somewhat in the 10 schools, but all include subs-
tantial coverage of the following subjects: Geometric and physical optics, physio-
logical and psychological optics, ophthalmic (mechanical) optics, clinical and
theoretical optometry, general and ocular pathology, general and ocular anatomy,
occupational vision. illumination, the professional orientation courses in jurispru-
dence, practice management, socio-economic, aspects of optometry, and history of
optometry, and variously special courses in statistics, psychology, physiology, bac
teriology, heredity, pharmacology, etc. The professional curriculum may be des-
cribed aptly as one designed to prepare the student to become a “general practi-
tioner in the field of vision”, not to be construed as one who will engage in me-
dical or surgical work.

The clinical optometry courses include all phases of optometry practice, such
as refraction, orthoptics, visual training, contact lenses, subnormal vision, visual
screening, opthalmic dispensing, testing for color vision, stereopsis, visual fields.
aniseikonia, etc. Typically the clinical trairing includes work with regular patients,
wherein the student prescribes, designs, orders, and dispenses eyewear, contac
lenses. etc., and participates in all aspects of the clinic operation essentially as
he would in a private practice, but under faculty supervision. Ophthalmic (me-
chanical optics, include lens and frame fabrication and design as well as the study
of the physical and optical properties of eyewear. Ocular pathology has its em-
phasis on the detection of ocular anormalies needing medical attention.

Virtually all of the courses except the professional orientation courses include
practical laboratory exercises.

Five of the ten optometry schools are in universities, in which instances the
pre-optometry liberal arts and sciences (No. I1l) and the optometry (No. 1V)
may be taken at a single institution. Even in these schools, however, a large
share of the optometry students will have taken their pre.optometry elsewhere.

Following completion of one of the professional optometry programs, the stu-
dent is eligible to take a state licensing board examination in the state in which
he plans to practice. A few students take examinations in several states.

Several of the university optometry schools offer advanced work in physio-
logical optics leading to the Master of Science (M.S.) and/or the Doctor of
Philosophy (Ph.D.) degrees. Such training is considered particularly valuable
for those planning to do research in vision or teaching in optometry schools.

Indiana University, Division of Optometry.

181



Arch. Soc. amer. oftal. optoin, (1962) - 4 - 182

PROGRAMA DE EDUCACION OPTOMETRICA
EN LOS ESTADOS UNIDOS

POR
H. W. HOFSTETTER. Ph. D.

Bloomington, Indiana

Para hacer una descripcion detallada de la educacién Optométrica en los Es-
tados Unidos de la mejor manera posible, se van a enumerar los estudios académicos
comenzando por los elementales. Esta descripcion cs algo diferente en algunas re-
giones, pero de todos modos la secuencia completa llena los siguientes horarios:

1? Escuela Elemental ... ... ... ... ... ... 8 anos.
2" Bachillerato Inferior ... ... ... ... ... ... 4 anos
3" Materias liberales y Ciencias ... ... ... ... 2 anos.
(Universidad Pre-Optometria)
4? Optometria ... ... ... ... .v. «.c ... 3 a 4 abos.
N? 1. — Los cursos elementales comienzan normalmente a la edad de 6 afos,

Un afio de “Kindergarten™ adicional antes de los 6 anos se hace opcionalmente, pe-
ro normalmente este Kindergarten no incluye ninguna de las materias académicas
convencionales, Los 8 afos de escuelas elementales son decretadas por ley para to-
dos los nifios, v los cursos son todos iguales, incluyendo lectura, escritura, aritmé-
tica, ortografia. historia, geografia, muisica y literatura, ete. Fn algunas regiones
es permitido a los nifios tomar cursos especiales especialmente en el 7% u 8% grado.

N? 2. — En el Bachillerato Inferior, se permite al estudiante algunos cursos es-
peciales, pero depende de si va a asistir a alguna Facultad o Universidad. El estu-
diante que va a estudiar Optometria prefiere un programa de preparacion a Facultad
que incluye 16 cursos de Bachillerato (4 por ano). Un curso preparatorio a Facultad,
por lo general incluye 2 cursos de Matemaiticas, 2 de Ciencias, 4 de Inglés avan-
zado y Literatura, 2 de un idioma extranjero, 2 de ciencias sociales, por lo general
Historia. y 4 adicionales de elecciéon o cursos opcionales, que por lo general se
eligen en las categorias antes indicadas y de acuerdo con el propio interés. Un
estudiante que no siga el programa preparatorio de Facultad también puede atender
una Facultad o Universidad, pero tendra algunos cursos adicionales que llenar como
extra. Cada estudiante toma los cursos de Bachillerato Inferior en los colegios de
su comunidad en particular.
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N" 3. — Los cursos de materias liberales y Ciencias, pueden ser tomados en una
de las 1.700 instituciones de educaciéon superior en la nacién, o en cualquier otro
pais, si asi se desea. La admision en algunas, es mas dificil que en otras, por lo
general, cualquier estudiante, que termina el Bachillerato Inferior, puede ingresar
a una Facultad o Universidad donde quiera. Los estudiantes clasificados en el ter-
cio mas alto de los cursos de bachillerato, por lo general terminan con éxito los
estudios de Facultad.

Los cursos de Facultad o Universidad son tenidos en cuenta como unidades o cré-
ditos, la “hora-semestre” significa una hora de clase semanal en un semestre, o su
equivalente en trabajo de laboratorio, o la hora de cuarto de ano. Un ano académi-
co normal tiene alrededor de 30 *“horas-semestre” o 45 “horas de cuarto de ano”
las que pueden convertir entre si en la proporcién de 2 a 3. De aqui que dos anos
de materias liberales v ciencias totalizan 60 *“horas-semestre” o 90 “horas de cuarto
de semestre”. Los créditos se pueden conseguir completamente en una institucién
o pueden ser acumulados atendiendo a 2 o mas en su orden, o ain como “parte de
tiempo”. Cuando el estudiante se prepara para estudiar Optometria debe incluir
créditos en ciertos cursos, de acuerdo con los requerimientos de la Facultad de
Optometria que haya escogido. Por lo general estas exigencias incluyen de 8-10
“horas-semestre” en fisica, 8 a 10 en quimica, 8 a 10 en biologia, 6 a 10 en ma-
tematicas (Geometria Analitica y en algunos casos Calculo), composiciones en in-
glés, idioma extranjero, psicologia, ciencias sociales y humanidades. Los estudian-
tes que no han completado estos cursos de Pre-Optometria, o que tienen deficiencias
de Bachillerato, pueden gastar mas de 2 afios. Por lo general un estudiante de Op-
tometria toma 3 anos de cursos liberales y ciencias, por varias razones. En cada
curso el estudiante recibe un grado asi como un crédito. Sus grados tienen tanto que
ver en la admision como sus créditos. Asi un estudiante con 6 “horas-semestre”
con calificaciones de A o B, es admitido mas facilmente que uno que esté en nivel
de C. Las calificaciones D v F no son admitidas.

N? 4. — El programa profesional en Optometria, se obtiene en cualquiera de
las 10 Facultades de Optometria de los Estados Unidos. Una de las Facultades re-
quiere tiempo completo (nueve meses por afo) de asistencia durante 4 anos, El
resto requieren 3, con excepcion de dos que tienen un ano opcional (4") para con-
seguir un Grado Adicional o Diploma. El curso de Optometria es ligeramente di-
ferente en las 10 Facultades, pero todas incluyen substancialmente las siguientes
materias: Geometria vy Fisica Optica, Fisiologia y Psicologia Optica, Optica Oftal-
mica (Mecédnica), Optometria Clinica y Tedrica, Patologia General y Ocular, Ana-
tomia General v Ocular, Vision de Oficio, Iluminacién, Cursos de Orientaciéon Pro-
fesional en Jurisprudencia, Manejo Practico, Aspectos Socio-Econémicos en Opto-
metria, Historia de la Optometria, Cursos Especiales en Estadistica, Psicologia, Fi-
siologia, Bacteriologia, Farmacologia y Genética. El curso profesional se describe
como preparacion al estudiante, para llegar a ser un “Especialista General en el
Campo de la Visién™, y no como uno que hace “Trabajo Médico y Quirirgico™.

Los cursos clinicos de Optometria incluyen todas las fases de Optometria Prac-
tica, con Relraccion, Ortoptica, Entrenamiento Visual, Lentes de Contacto, Vision
Subnormal, Pruebas Visuales, Adaptacion de Anteojos, Pruebas de Vision de Color,
Estereopsis o Vision Estereoscopica, Campos Visuales, Aniseikonia, etc, Por lo ge-
neral el entrenamiento clinico incluye trabajo con pacientes generales, donde el es-
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tudiante prescribe, disena, ordena, adapta anteojos, lentes de contacto, etc., y parti-
cipa en todos los aspectos de la operacion clinica esencialmente como si lo hiciese
en su Consultorio privado, pero supervigilado por los profesores. Optica Oftdlmica
(Mecanica), incluye fabricacién de lentes y monturas de anteojos, asi como el es
tudio de los propiedades fisicas y épticas de los anteojos. La patologia ocular tiene
énfasis especial en el descubrimiento de anomalias oculares que necesitan atencion
meédica.

Por lo general todos los cursos, con excepcion de Orientacién Profesional, incluyen
Practicas de Laboratorio.

Cinco de las 10 Facultades de Optometria estan localizadas en Universidades
Generales, en cuvos casos, los cursos liberales y las Ciencias (N 111 y la Optome-
tria (N? IV), se pueden tomar dentro de la misma Institucion. Aun en estas Fa.
cultades, sin embargo, una gran parte de los estudiantes de Optometria han hecho
sus cursos de Pre-Optometria en otras partes.

Una vez completado el curso profesional, el estudiante se halla capacitado para
presentar los Exdmenes de Licenciamiento del Estado en donde va a ejercer. Al
gunos estudiantes presentan examenes en varios Estados.

Algunas de las Universidades Optométricas ofrecen cursos avanzados en Fisiolo-
gia Optica que confiere el titulo de “Master of Science” (M.S.) y o el de Doctor
en Filosofia (Ph. D.) dichos cursos son de un gran valor para aquellos especia-
listas que desean participar en Investigacion de la Visién, o ensenar en las Facul-
tades de Optometria.

Indiana University, Division of Optometry.
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