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THE OPTOMETRlC EDUCATION PROCRAM 


IN THE UNITED STATES 


H. W. HOFSTETTEH. PI!. D. 

Bloomin . lon. Indianl 

A rneoningful dcscription 01 oplomctTic educalion in Ihe Unile(1 Sta les pro· 
hahly is accompJished besl by oull inin¡.: Ihc lolal ncademic training begin ning 
wilh clemenlary school ing. The oulline woulll vary sJightl y Irom region lo region, 
bul for practicaJ purpases Ihe lotal scquence fulfi lls Ihe lollo"'ing time schedule: 

1. Elemenla r)' Sehaol . . ... . . . . 8 yrs. 
11 . ,,1 igh Sehool .. . . .... .. . 4 ) rs. 
11 1. Libera l Arls .. nd Scicnccs ... . . . . . 2 yrs. 
IV . Optc melry .. . . .. ..... . . . .. . . 3·4 yrs. 


No. J, Ihe elementar)' sellool trainin¡;, normaJl )' begins al six }"ear 01 age. A year 
ur so 01 " Kinderga rten" lIla y procede Ihis as an aption before six yea rs af age, bul 
"Kindergarten" normall)' inc1 udes none o f Ihe conventional academic subjects. The 
eighl years of elcmcntary sellool ore no rmall )" required 01 all chi ldrCII by law. alUl 
Ihe courses are normall )" the !l3 me for a ll children, including reading. writ ing. 
arithmelic, !l}>CHing. histo ry. geownphy. mus ic. lilerature. ele. In 1I ve r)' few como 
munities Ihe children are pe rmined sorne d eclive eou rses al Ihe sevenlh all(l eighlh 
grade leve1s. 

In No. 11 , high sehoo!. Ihe sludenl is permilled a few oplional courses, depe nd o 
ing on whether he ¡loeil ar ¡Iol::!! nol anticipate attcnding a colJege or univcrsi ty. 
The sludenl planninl; lo slu(ly oplOlllclry ""ould choose a collegc. prcpara lory pro· 
gram lo include 16 high school unils t fOUT per year). A college prcparalory couNie 
""ould Iypica ll y include al leasl Iwo uni ls o f malhclllatics, 1""0 of a sciencc. four 
cf ElIglish cÚlllposili on and literalure. two of ti foreigll language, Iwo of a S~lC ia l 

sc il~ nce . u!!ually hisl or)'. a nd lour additiollul declive or opt ional co urses, usualJ y se· 
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lected from lht! aboYe categories according lO his interes!s. A sludenl nol following 
n college preparal or)' program wou ld slill be eli~ ible lo atle l1d a cullege or univer· 
sil Y. bul would have some couree deficienc ies lo ma ke up ns tlx !ra work. 

Each eludenl lakes his high school courses in the !!Chool fac ilities of his OWI1 

commun ilY· 

No. 111, Ihe liberal arts a nd scit!nce§ coursei, ma )' be taken in lIIan)' of abuut 
1.700 insli lutiuns of higher ooucatioll in Ihe nation. or in another countq' of de· • 
sircd. Admissioll to some ¡s more compctitivc than for olhers. but, generall y 
speakin~. every high school gra<luale has the 0PI>ortunit y lo enro!l in a college 
ur uni\'ersi t)' somewhere. Sludenlg in Ihe upper Ihird of lheir high ~choo l c1asses 
norlllall)' can anticipate sa tisfacto ry progress a l Ihe college level. 

College ( or urliversily) cour8e!! a re usua ll)' lall ied in eilher o f two I)'pe! of 
"uni!s" o r "credits", Ihe semesler hour" · o r Ihe "qulITler hour". A normal academic 
rear approx imates 30 semester hours or 45 qua rler hours, eilher lo be cOIl\'crled 
inlo lhe olher b), the simple ralio of 2 lo 3. HCrlce Iwo )'ears o f liberal arts and 
sciellces will lolal 60 semesler hours o r 90 quarle r hours. These c redils ma r be 
carned enli rel )' a l one inslitulior. o r lhe)' may be accumulatoo by attendance al 
Iwu or more in succession, or evtln a parl.time hasis. In preparation for Ihe slud y 
of oplomelr)' Ihe slurienl Inu~ 1 illcl ude credils in cerln in courses, 85 a re s¡JecifiOO 
by lhe oplomelr)' school or collage of his choice. Typically Ihese requi remenls 
include 8-10 semeslers hours in general physics, 8-10 in general chemislry, 8-10 in 
hiology, 6-10 in malhematic ( through ano lytical geometry, and, in some cases. 
ca lculus )' and \'arious amounts o f English composilion. fo reign language. ps)'cho­
log)', socia l sciences, and lhe humanities_ Sludenls who have nol mel Ihe sl>ccifietl 
pre·oplomelry req uiremenls or ",'ho have high school deficiencies to make up ma )' 
n:quire more Ihan Iwo rears. 0 11 Ihe average Ihe optomelr)' sludelll wilJ have lakell 
lhree years of liberal a rls ami scicrlt.'e work. for va rious reasons. 

In each course Ihe sludent receh'e!! a g rade as well as crOOit. His gra<les have 
as much bearing on his adm ission lo oplomelq' as his cred ils. Thus 8 sludent 
wilh 60 semester huurs of " Ir' ur " A" work is much more cerla in lo be admilled 
to oplomelr)' Ihan i5 one wit h a ~ r8de leve! of "C". Grade leve!s of " 1)" and "F" 
I faiJure ) ore 11 0 1 adm issibJt!. 

No. IV, Ihe professiona l program in oplomelry, is available al M I ), af Ihe len 
sehools of optomctr y in Ihe L'niled Sloles. One of Ihe !!Choo l ~ requires a fu ll-time 
(ni ne monlhs per yea r ) atlcmlllnce of fou r years. Al[ of Ihe other!! require Ihree, 
excepl Ihal two have 8 fourth rea r oplion for all oddiliolllll deg rcc ur diploma. 

• 

• 	 A ~o;eme,;l er r redil huur~ munH~ une huur uf teelure per ..-..ek fur une ~meeler. ur Ihe 
"'e ir; hled e ' luin tcflt in l'tu r lir.1 I. hurwlury " ·urk. 
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The optomelry eurrieu!a di ffer somewhat in the 10 !!Choo!s, bul all indude su~­

lanlial eoverage oí the íollowing ! ubjt:d s : Ceometrie and ph)'s iea l oplies, physio­
log ieal and psyehotogieal oplies. ophlhalmie (mechanieal) opl ies, cli niea l and 
theo rel ieal optomelry, general and oeu ~ar pathology, general and ocular ana toluy. 
occupational vision, illuminati on, the professional o riental ion eourses in jurispru­
denee, praeliee managemenl, socio-economie, aspects o f oplometry , ami hislory of 
optomelry, and variously special courM!!i in stalistics, psyehology, physiology, hae 
leriolog)', heredil )', pharmaeolog)'. ele_ The professiona l eurriculum mal' be des­
cribed aptly as one designoo lo prepa re the sludenl lO become a "general praeli­
lioner in the field of vision", nol to be eonslrued as one who will engage in me­
diea l o r surgieal wor].; . 

The cl inical optometry eourses ind ude al1 pha~e5 of oplomelry praetice, such 
as refraelion, o rlhoptics, visual training, eontaet lenses, subnorma l vision , visual 
!!Creening, oplhalmic dispensing, testing fo r cotor vision, slereopsis, visual íields. 
aniseikonia , elc_ Typien ll y the cl in ica l Irai!'! ing indudes work wilh regular patienl!!, 
wherei n the studen! prC!iC ri bea. designs, orders, and dispt!l\se!I eyewear, eontac 
lenses, etc., and partieipal t..'!i in al1 aspects of the cJi nie ope ra tion essenlially as 
he would in a pri vate practice, but under faeu!ty supervision. Ophlhalmic (me. 
chanica l opties, include lel1s «lid frame fa bricalion and design as well as Ihe study 
of the physieal and optiea l pro!>erties of eyewcar. Ocular ]>«Ihology has ils cm­
phasis on Ihe delt..'Ction of ocular anormalies needing medien! ntlenlion. 

VirluaJl y al] o í the eourses except the profCS!ional orientatioll cour!!elS inelude 
practical labora lor)' exercises. 

Fh'e 01 the len optomclry schools are in unh'ersllles. in whieh insta nceo¡ the 
pre-optometry libera l a r~ and !!Cienceo¡ (No. 111 ) and Ihe optomelry (No. IV) 
may be taken al a single insti tution. Even in Ihese !!Chool!, hO\o\'eve r, a large 
share of the optometr)' studenls will have taken their pre·oplometry elsewhere. 

Following completion of one of the profcssional oplomelry programs, the slu­
dent is eligible lo take a state Iicensing board exam inalion in !he slnle in whieh 
he plans lo praetice. A few sludents take cxa minalioJ\9 in several slates. 

Seve ral oí lhe unÍ\'ersil)' opt omel ry sehools o ffer ad va nced work in ph ysio. 
logica! oplies leading to the Master of Science (M.S. ) a na / or lhe Doclor 01 
Philosophy l Ph .D. ) degrees. Sueh training is considered ¡>a rticularl )' valuable 
for Ihose plsllning lo do researeh in vision or teaching in optometr)' schools. 

Indiana UniV.,hily. Division of 01.t l>llIelry. 
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PROGRAMA OC CDUGAGION OPTOMCTRlCA 


CN LOS ESTADOS UNIDOS 


l'OIt 

H. W. HOFSTETTJ<: R. Pil. D. 

lJloominlllon. Ind ian~ 

Para hacer una de1lCri pción deta llada de la cdlll.:u<:ÍÓn OptomelriclI cn los Es­
lado!! Unidos de la mejor manera po~ible, ¡;e van a enumcrllr 108 esludio~ IIclldémicos 
<.:ome";-.ando I'or lo~ dementa l e~. Esll! de8(~ripdon e~ algo dife rente en IIl gunas re· 
gluncs, pero de tooos modos la .orecuenda completa llena Ivs s i guiente~ horllrio~ : ,. ~~!!(; uelll Elemental .. . .. . ... 8 año!!.. 

Z' Bach ille rato Inferior ... .. . .. . 4 añu'" 
3" ~tulerias liherll lell , Cien<:Ílli! ... 2 años. 

(Universidad Pre-Optnmelria I 

" Oplomelría .. . .. . 3 , , liño". 

N'! 1. - Los cll r.sos elementllle,. comicm:an normalmente 11 la t.'CIlld de 6 ano,;. 
Un año de " Kindcrgllrll:n" adic ional an tcs oc l o~ 6 año~ ,;e hllcc opcionalmente. pe· 
ro normalmcnle este Kindergllrt en no incluye nin guna de las maleria~ académica,. 
convenciona lCH. Lo~ 8 años de escuel l!.s elementales .so!! decretada!! por ley parl!. to· 
dos lo!! niños. y lus curso>' son todu", iguales. incluyendo leCIUrll, e~erilura, arítmt· 
tica, ort ograf ía. hisloria, ¡¡t.'(Igrafill. m¡isiclI y lit eratura. ele. En IIlgu na~ regionel> 
es permitido a los niño!! lomll r cursos C~IK:cialc" esp!'"da lmente f'n el 7" u 8'.' gradu. 

N~ 2. - En el Bachille rato In fe rior, !!(; lK: rmite 11 1 Q ludiantc algunos CUT,¡uS e,.. 
l lCciale~t Ilero depende de s i va a a~ i~t¡ r 11 alguna Facult ad o Unl\·e T~ idad. El estu· 
diante (IUI: va a C'lótudiar Optometr ía pre fi ere un programa de ¡/Ceparadón a Facultad 
'lue incluye 16 c llr>'O~ de Bac hille rato (4 ¡}Or año). Un (ur>lO ¡JCe¡larutorio a Facultad, 
¡}O r 1'.1 general incluye 2 r ur;o,os de I\l atemát i ca~, 2 de Ciencills, 4 de Ingle!! avan· 
zado y lit e ratura, 2 d I!. un idioma ext ranjero. 2 de c ienciu sodllles, por lo genera l 
Historill . y 4 IIdieionales de elección o cur:o!O~ o Jlc j onale~, (Iue l}Ur lo ¡¡enccul !le 

el igen en I II ~ categorílls ante8 indicad a.o> y de IIcuerdo con el propio interé ~. Un 
u tudiante (Iue nu si¡¡1I el IIrugrllmll prepa ratorio de Fllcultad tamhÍ1!n puede a tender 
una Facu ltad o Universidad, pcro tendrá a lgunos cur;o,o!! adicionales 'lile llenar como 
extra. Cadll estudiant e loma lus CUr$(),; de HachiJ1erll to Infer ior en lo!! colegioA de 
~u comunidlld en ¡Iarticu lar. 
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N'/ 3. - Lo>! cnr!lOS de matcria>! libera les y Ciencias. IlUeden .;er tomados en una 
dc 11Il! 1.700 inl!tituciones de educacion "uperior en la lIacion, (> en cual1luier ol ro 
paíll, !!i a.o;í se desea. La admi !!.iOn en a lgunas, " má>! di fíci l ~ I\l e en otras. por lo 
general, cual ~ luie r estudiante, (IUC te rmina el Bachillerato Inferior, puede ingre58r 
n una Facultad o Universidad donde (Iuie ra. Lo!! estudiantes cla.o:.ificados en el ter· 
cio más a lto de lo!! CU I'l!(l!! de bachillerato, l)oO r lo general te rminan con éx it o 1M 

e~tudio! de Facultad. 

Los curso!! de Facult ud o Universidad son tenidOIl en cuenta como unidades o <:ri:. 
dito~, la "hora·seme!!trc" s iguifica una hora de cla!!c IIcmana l en un semestre, o ~u 
('f luk¡]cnte eu t r ~ l>lIjo de IlIuorutorio, o la hora de cuarto de año. Un año académi. 
co normal tiene alrededor d'e 30 "horas-semestrc" o 45 " horas de cuarlo de año" 
l a~ f¡U e IlIIeden convert ir cntre sí en la proporcion de 2 a 3. De aquí que dOil años 
de mater ias li beral e~ y ciencia!! totaliz.an 60 "horu·seme!!tre" o 90 "hora>! de cuarto 
de seme!!tre". Los créditos ~c pueden conseguir completamente en una h!!l itución 
o pueden ser acumulados atcndiendo a 2 o más en .su orden. o aún como " parte de 
t iempo". Cuando el estudiante se prepa ra IllITa e!!tudia r Olllomet r ia debe inclu ir 
c réditos en cienoM cur!!OM, de acuerdo con los requerimientos de la Facultad ne 
Oplometr:a 'lue haya escogido. Por lo generlll e~ t llS u igencias incluyen de 8.10 
"horag.semel!tre" en H!!ica. 8 a 10 en química, 8 a 10 en biología, 6 a 10 en Ola· 
tematica!l (Geomet ría Anll l¡t ica r en algu nos ca!!O~ Calculo ), com posicione5 en in· 
gles. idiom a CKtranjeru, I)sicología, ciencias socialell y humllnidlldes. Lull estudian­
tes que no han comp letado elltos cursos dc P re.Optometría, o (Iue tienen deficienci as 
de Bachille rato, Jlueden gll~ta T mas de 2 años. Por lo general un estudiante de 011' 
tomelria toma 3 lI ño~ de cursos liberalel! y ciencillS, por \'a rias Tllzones. En cada 
curso el estudiante recil,e un grado así como un c redito. Sus gTlldo~ tienen tunto fl ue 
ver en la admi! ion como llUS créditos. Así un cstudia nte con 6 "horas-scmestre" 
con ca lificaciones de A o B, e.; admitido mas faci lmente 'Iue uno flue este ell nivel 
de C. Las ca liricaciones O y F no 80n admitida!!. 

NI' 4. - El progra ma profesional en Optometria. se obtiene en cualflUiera de 
las 10 Facultadcs de Optometría de los Estados Unidos. Una de 1all FaCllltades re· 
~ I u ie re t iem po comp lelO (nueve melles ¡IOT año) de asistencia durante 4 años. El 
resto requieren 3, con excepcion de dos (Iue tienen un año opcional (4'1 ) para con· 
seguir un Grado Adicional o Oillloma. El curso de Optometria es ligera mente di· 
fen:nte en las 10 Facu ltades, pero 10dll9 incluyen substancialmente l a~ ~ iguien tes 

ma te ri a~: Geometr ía y Física Opt ica, Fisiología y Psicolugía Optica. Optica Oftál· 
mica (Mecán ica). Optometría Clínica y Teorica, Patología General y Ocu lar, Ana­
tomía Gene ral y Ocular, Vi~ i ón de Oficio. Iluminación. Cursos de Orientadón Pro· 
fesional en J urisprudencia. Manejo Práctico. Aspectos Socio-Económicos en Opto­
metrí•• Il istoria de la Oplometr ía, Cursos Especia les en Estadística. P!!icología, Fi­
~ i o log ía, Bacteriología, Fa rmacología y Genética. El cur:;o IIrolesiona1 se de$(: ribe 
como Ilrepa ración a l estudiante, para. llegar a ser un " Esllecia li!!ta Cencral en el 
Cam l)oO de la Vi.o; iOn". )' no como uno (IUe hace "T rabajo Medico y Qu irurgico". 

Lo~ cursos c1inicos de OlltometTÍa incluyen todas las fases de Optometría Prác· 
tica, con Refracción, Ortolllic3. Entrenamiento Visual, Lente~ de Contacto, Visión 
Subnormal. Pruebas Vislllt le~, Adaptacion de Anteojos, Pruehas de Vis ión de Colo r, 
E'st ereu II~ i ~ o Vision Este reollCó pica. CamIlOS Visuales, Aniseikonia, etc. Por lo ge­
neral el entrenamiento clínico inclu ye trabajo con pacientes generale~. donde e l es­
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ludiante prescrihe. di,;eña . ordena, adapta anteojos, lenh:s de conlaclo. etc.• y parli. 
dpa en tOOOIl 1011 l8J1ectoll de la operación dln ica esencialmente como ~ i lo hiciese 
en su Consultorio privado, pero ~upervig ilado por los prorel!Ore~. Olltica OftlÍ lmica 
(Mec.:ánica). incluye fabricación de lentes y montu ras de anteojo!, 1181 como e! e!­
tud io de 10$ propiedadell Hsic3!l y ópticas de 108 anteojos. La Ilatología ocu lar tiene 
enfasis e~"'ecial en e! de!!Cu brimiento de anoma lías oculares que neccllilan atenC"" ión 
medica. 

Por lo general todos 1011 cu rsos, con excepción de Orientación I~rore~ iona l . incluyen 
Pract ica" de LahQratorio. 

Cinco de las JO Facultades de Optometria e!jlan localizadu en Un iversidades 
Generalea, en cUyf)~ casos, los CUfS()S liberalell y las Ciencias (NI' 111 y la Optome. 
Ir ía (NI' IV). se pueden lomar dentro de la misma Institución. Aun en estall Fa· 
cult ades, lI in embargo, una gran parte de los estudiante!! de O¡IIOmelría han hecho 
sus cursos de Pre-Optomelria en otras pa rtes. 

Una vez completado e! curso profesiona l, el est udian le ~e halla Ca ]lacilado pa ra 
]lresenta r los ElI"amenes de Licenciamiento de! Estado en donde va a eje rcer. Al· 
gu nos escudianll':1 presentan exámenes en va rios E8tlld o~. 

Al guna!! de las Un iversidades Oplometricas orrece:l cursoll avanzados en Fisiolo· 
gía Oplica que confiere el t ít ulo de "Master uf Sciencc" (M.S.) y o el de Doctor 
en Filosofia (Ph . D.) dichos cursos son de un ~ran va lor Jlllra aq uellos eSllecia­
I hlt a~ (Iue desean participar en Investi gac ión de la Visión. O enseñar en las Facul· 
tudes de Oplometr ia. 

Indiana Univer8il y. Divil ion of Oplometry. 
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